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 PONT DU TARN  
 sur le Mont Lozère 

 VIADUC DE   
 MILLAU 

 GORGES  
 DU TARN 

50 km de gorges 
protégées au titre 
des sites classés

 AGROPASTORALISME 
Les Causses et les Cévennes
« paysage culturel de 
l’agropastoralisme méditerranéen », 
inscrits sur la liste du patrimoine 
mondial de l’Unesco  
et terres de savoir-faire fromager 
(Roquefort).

 GROTTES  
 ET AVENS 
Pays d’exploration de Martel,  
père de la spéléologie.  
Des sites remarquables  
Aven Armand, Grotte de Dargilan et 
Cité de pierres de Montpellier-le-Vieux

 VILLAGES  
 REMARQUABLES 

 �3 Plus beaux villages de France 
Sainte-Énimie, Peyre et  
Brousse-le-Château 

 �2 Petites Cités de Caractère 
Ambialet et Peyreleau

De multiples façons  
de découvrir l’itinéraire

 CITÉ ÉPISCOPALE  
 D’ALBI 
Inscrite sur la liste du patrimoine 
mondial de l’Unesco

I T I N É R A I R E  T R AV E R SA N T  D E S  S I T E S  P ROT ÉG É S  E T  C L A S S É S  :

3  
départements

Lozère, Aveyron et Tarn

Jusqu’à  

15 
étapes

Environ 

300 km 
d’itinérance

2 parcs 
Parc national des Cévennes  

& Parc naturel régional  
des Grands Causses
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 & VALLÉE DU TARN.
Station verte de Trébas-les-Bains

Presqu’île d’Ambialet 
Petite cité de caractère et Grand Site d’Occitanie

Chute du Saut de Sabo à Saint-Juéry 
Classées au patrimoine mondial de l’Unesco

Altitude
de départ et d’arrivée :

de 1400 m à 169 m 

Dénivelé
9 730 m D+ 
10 987 m D-

 GORGES. 
 DES RASPES.

Quatre lacs de retenue formés par les ouvrages 
hydroélectriques (barrages)  
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