rd v .

NOS VISITES GUIDEES &
LA CANOURGUE n
B Les lundis 15 et 29 juillet et 12 et 19 aout "

De 21h a 23h au départ de I'office de Tourisme : Visite guidée nocturne du village.
Découvrez les sombres épisodes de I'histoire de la ville. Réservation obligatoire au
04 66 32 83 67. Participation libre. Pour tout public.

m Les mercredis et vendredis (seulement les mercredis en juin)
A partir de 10 h 30 au départ de I'Office de Tourisme : Visite guidée du village
pour découvrir ses anecdotes patrimoniales et son histoire. Réservation conseillée
au 04 66 32 83 67. Participation libre.

H Les jeudis 17, 24 et 31 juillet.
A 16h30: Visite commentée des chapelles de Saint-frézal et de Saint-Jean-de-
Bedel en compagnie d'un membre de lillustre Confrérie de la Pouteille. Réservation
au 04 66 32 83 67. Pour tout public.

CHANAC (JUILLET - AOOT)

m Tous les jeudis de 14 h a 18 h: Visite guidée de la tour médiévale avec vue
panoramique au sommet. Sans réservation.
Renseignements au 04 66 48 29 28. Participation libre.

B Les vendredis 19 et 26 juillet et 9 et 16 aolt
A 16h30 au départ de I'office de tourisme : Visite guidée du village et accés a la tour
médiévale pour découvrir Chanac en hauteur. Escaliers irréguliers, bonne mobilité
nécessaire pour monter dans la tour. Renseignements et inscriptions au 04 66 48 29
28. Participation libre. Pot de I'amitié offert & la fin des visites.

LES VIGNES

m Les jeudis 25 juillet et 15 ao(t a 10h30 : Venez découvrir ce charmant petit village
dans le creux des Gorges du Tarn, au bord de la riviere. Sur réservation au 04 66 48
88 08. Rendez-vous devant I'office de tourisme, participation libre.

m Lundi 5 ao(it a 20h : Visite guidée nocturne du village a 'occasion du marché
nocturne ! Pensez a amener une lampe torche ! Sur réservation au
04 66 48 88 08. Départ devant I'Office de Tourisme participation libre.

MARCHES

LA CANOURGUE

Mardi matin

CHANAC /,\;\ILLA:. t dredi ti
Jeudi et dimanche matin et vendredi de ercredi et vendredi matin
17hal9h SAINTE-ENIMIE

ST-GERMAIN-DU-TEIL Tous les jeudis soirs
Vendredi matin

LE MASSEGROS

Marché de Pays le 21/07

Marché nocturne le 26/07
SAINT-GEORGES-DE-LEVEIAC
Marché fermier et artisanal de la féte des
paturages 28/07

BANASSAC

Marché artisanal de la féte du village 28/07

MENDE
Mercredi et samedi matin

SEVERAC-LE-CHATEAU
Jeudi matin

MARVEIOLS

Samedi matin
ST-GENIEZ-D'OLT
Marcredi et Samedi matin

VISITES DE FERMES ET D'ENTREPRISES

RETROUVEZ TOUTES LES
INFORMATIONS CONCERNANT LES
VISITES DE FERMES ET s
D'ENTREPRISES (COORDONNEES,
JOURS ET HEURES DE VISITES) SUR
LA CARTE TOURISTIQUE DE
L'OFFICE DE TOURISME

EXPOSITIONS

LA CANOURGUE

- Découvrir et admirer les ceuvres en aquarelle et encre de Chine de "L'atelier de la
Mare Basse" a |'Office de Tourisme du 1er au 15 juillet.

- Jérobme LAUZE exposera ses photos des paysages de Lozére, macro faune et flore a
I'Office de Tourisme du 15 au 31 juillet.

- Les éleves de l'atelier de Lucie exposent leurs ceuvres dans la maison a pans de bois
sur la place au blé du 8 au 22 juillet de 10h a 12h et de 15h a 19h.

ST GERMAIN DU TEiL
Exposition de peinture du Foyer Rural de Saint Germain du Teil du 29 juin au 21
juillet au heures d‘ouverture de I‘office de tourisme.

LA PIGUIERE

Du 15 juillet au 15 septembre I'église de La Piguiére accueille une exposition photo
"De Lozeére et d'ailleurs". Tous les mardis, mercredis et jeudis de 14h a 18h30 en
acces libre. Réservation demandée pour tout autre créneau au 06 11 72 14 91 ou
piguiereglise48@orange.fr

OU EST GEDEON ?

Ce cher Gédéon, lou pastre du Massegros est d’humeur joueuse, il s'est
faufilé quelque part dans le journal, arriveras-tu a le retrouver?

A LA RENCONTRE DE

Nouvellement installés a Lausselincg,
sur la commune de Saint-Pierre de Nogaret,
Clémence et Fabien vous accueillent dans
leur boutique pour vous faire déguster des
glaces au lait de vaches et de brebis issus de
la ferme familiale.

Ouverts depuis mars 2024, le couple avait a
coeur de mettre en valeur les produits de la
ferme familiale installée sur les contreforts
de I’Aubrac oU sont élevées des brebis et des
vaches laitieres depuis plusieurs générations.
Passionnée de cuisine, c'est Clémence qui a eu l'idée de créer des glaces a partir
du lait de la ferme : un nouveau produit local de qualité avec des saveurs variées
qui raviront toutes les papilles. En pots individuels, en bac, ou en glace a
litalienne, ne manquez pas de déguster ses recettes élaborées a la ferme.
(Nature, vanille, caramel, fraise, etc... ou thé d’Aubrac et gentiane cassis pour
tester les saveurs plus locales).

Vente directe a la boutique, présentation de I'atelier
et dégustation en terrasse le mercredi de 14h a 18h
et le samedi de 9h a 12h.

Retrouvez également leurs glaces dans leur échoppe
ambulante, certains restaurants locaux et
supermarchés régionaux.

Visite de la ferme a 17h30 pour la traite, possible sur
réservation !

Le fermier Gourmand
Lausselincqg, 48 340 Saint Pierre de Nogaret.
06 43 14 01 52 - 06 40 20 84 67 - fermier.gourmand@gmail.com

OFFICE DE TOURISME

a‘*e laubrac aux
J

OUVERTS A L'ANNEE

LE MASSEGROS LA CANOURGUE
Place de la Mairie 18 Rue de la Ville
48500 Le Massegros 48500 La Canourgue
04 66 48 88 08 04 66 32 83 67

CHANAC
Place de la fontaine du Curé
48230 Chanac
04 66 48 29 28

@aubracgorgesdutarn
#aubracgorgesdutarn

contact@aubrac-gorgesdutarn.com

ST-GERMAIN DU TEIL
5 Rue du Gendarme Merle
48340 St-Germain du Teil

@gorgesdutarn

gorgesdutarn

OUVERTS EN SAISON

LE POINT SUBLIME 04 66 48 88 08
LES VIGNES 04 66 48 80 90

04 66 65 08 82 COL DE BONNECOMBE 0466328367

Office de Tourisme
de I'Aubrac aux Gorges du Tarn

www.aubrac-gorgesdutarn.com

LE MASSEGROS - LA CANOURGUE - CHANAC - LES VIGNES - SAINT-GERMAIN DU TEIL

de I'Aubrac aux Gorges du Tarn
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RETROUVEZ TOUTES LES FETES ET MANIFESTATIONS
REGULIEREMENT MISES A JOUR ICI

u LA FETE DV PAIN AV MASSEGROS DV 19 AV 2) TVILLET

DU 28 JUIN AU 31 JUILLET 2024
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VEN 28 ET
DIM 30

DU 28 AU
30 JUIN

SAM 29 ET
DIM 30

VEN 5

JUIN

LE RECOUX - FETE VOTIVE

VENDREDI : Soirée tapas animée par DJ TINTIN a partir de 20h.
DIMANCHE : 8h : Déjeuner aux tripoux a la salle des fétes ( 14€ ) et
cuisson du pain dans le four du village. 9h30 : Rando pédestre de 15km,
départ de la salle des fétes. 11h : Messe au village. 12h : Verre de I'amitié
et saucisses frites. A partir de 14h : Concours de pétanque en doublette
(100€ + mises), jeux gonflables... 15h : Théatre avec Cansons et
Repartidas "Chasse en Enfer" de Charles Istace. A partir de 19h : Bal
gratuit avec Jérbme FARGES. 20h : Repas truffade/saucisse a 10€.
Réservation possible au 06 09 36 53 06. 21h : Grand bal animé par
Jérdme FARGES, gratuit. Restauration sur place toute la journée.

CHANAC - FETE VOTIVE

VENDREDI : 19h: Apéro avec la "Pefia Loz'Bandas"; 22h : Soirée DISCO
avec DJFollynight. SAMEDI : 9h : Tournois de sixte organisé par I'ASC
CHANAC au stade du Chambon. 14h : Concours de pétanque en triplette
(200€+mises) inscriptions a 13h30, 15€/équipe. 15h : Animation enfant
C'Chouette,Magicien et sculpture de ballons. 17h : Lacher de ballons
(biodégradables) a la salle des fétes. 19h : Apéro musical. 21h : Concert
du groupe OCTANE. 00h : Soirée disco avec DJFollynight. DIMANCHE :
8h30 : Déjeuner aux manouls avec charcuterie Place du Triadou(14€/p).
10h : Réveil en trompette avec “La Pefia” et vente de fougasse dans les
rues du village. 12h : Apéritif offert avec “la Pefia” place du PI6. 14h :
Concours de pétanque en doublette (200€+mises) inscriptions a 13h30,
10€/équipe. 16h : apres-midi musette avec Jean-Frangois MEZY. 19h :
Apéro avec la Pefia Los Caballeros. 21h : Concert du groupe BLACKFOX
et bal musette avec Jean Frangois MEZY. 22:30 : Grand feu d"artifice.

SAINT-PIERRE-DE-NOGARET - PENDAISSON DE CREMAILLERE
“ LE FERMIER GOURMAND"

A partir de 18h30 a I'atelier de Lausselincq ! Glaces au lait de vache et de
brebis , visite de I'atelier. Apéritif, repas (entrée, cochon a la broche, aligot,
fromage, glace et café) et concert avec le groupe Flashback. Repas sur
réservation au 06 40 20 84 67 Tarif : 18€ / adulte et 12€/enfant.

CHANAC - TOURNOI SIXTE

A l'occasion de la féte votive, 'ASC Chanac organise un “Tournoi Sixte" au
stade du Chambon a partir de 9h. 18 équipes Max, 60€ par équipe,
récompense a la salle des fétes a la fin du tournoi. Buvette et restauration sur
place. Inscriptions par sms au 06 47 56 99 82.

LA CANOURGUE - CONCERT DES ELEVES
Concert des éléves a la salle des fétes de La Canourgue a 20h. Tarif libre.  «
En partenariat avec Familles actives.

LA TiEULE - TRAIL DE LA TIEULE

Trail de La Tieule organisé par X-Sports Lozére inscrite au challenge trail
Office de Tourisme de [|'Aubrac aux Gorges du Tarn. Repas (8€
préinscrits/10€ sur place) ouvert a tous (inscription en ligne ou par SMS au
0623040618). Boucles de 7, 14 et 28 km possibles. Tarifs et inscriptions
sur internet, majoration sur place.

LA CANOURGUE - 22EME EDITION DES 24H DU GOLF
Rendez-vous au Golf des gorges du Tarn pour la 32éme édition des
24heures du Golf. Plus d’informations au 04 66 32 84 00.

JUILLET

LA CANOURGUE - SEANCE DE DEDICACE A L'OFFICE

A l'occasion de I'exposition d'aquarelle et encre de chine de "L'atelier de la
Mare Basse" a I'office de tourisme de La Canourgue, l'artiste, Hugues
Renier, vous donne rendez-vous pour deux séances de dédicaces le 2 et 9
juillet de 9h30 a 12h15 sur place.

LA CANOURGUE - SORTIE NOCTURNE VTT “BALADE A LA
BALADEUSE “

Départ a 19h de la place du pré commun. Inscription obligatoire avant le 3
juillet, places limitées : 06 07 63 10 79 ou olivier.mirmand@orange.fr Tarif :
Rando balade et grillade a 10€ pour les licenciés et 12€ pour les non
licenciés. Organisé par Les cyclos du Malpas.

CHANAC - RANDO DECOUVERTE PETIT PATRIMOINE

Découvrez le causse de Sauveterre avec “Tour et détours”, rando de 7 ou
14km avec collation matin, midi et goGter. Départ a 9h du “Domaine des
Boissets”, retour a 18h. Réservation obligatoire au 06 37 31 41 05.
14€/adulte, 7€/ado et gratuit pour les -11ans.

LA CANOURGUE - LA REVOLUTION CANOURGUAISE

Rendez-vous a l'ancienne aire de camping car Avenue du Lot pour assister
a l'un des plus gros évenements Lozériens de I'année ! 5000 m2 de terrain
et 5 DJs programmés pour un concert de folie! Miss gul, DJ Patou, DJ Labz,
9.99 Vendetta et DJ ManonB ! Tarifs : de 19h & 21h : 10€, de 21 & 1€ : 15€
(le tarif comprends un cadeau au théme de la soirée). Buvette et
restauration sur place.

SAINT-GERMAIN-DU-TEIL - SOIREE GUINGUETTE

Soirée guinguette fermiére en partenariat avec les producteurs locaux
découvrez leurs produits a partir de 19h place du pré Laporte. Buvette et
crépes sur place. Animé par l'orchestre "Etoile Musette".

Iy

SAINT GEORGES DE LEVEJAC - FETE DE SAINT GEORGES
SAMEDI : 15h30 : Rando VTT et VTT électrigue de 20km et rando
pédestre de 12km (ouvert aux personnes de +12ans, inscription sur place
5€ avec ravitaillement. Casque et gants obligatoires) A partir de 19h30 :
Soirée Tapas a 12€ suivie d'un Bal Disco gratuit avec Gui Light
DIMANCHE : 11h : Messe au village. 12h : Buvette et vente de gateaux
faits maison a 8€. 13h : Repas : Rosette / Tomate-Feta, Truffade / Joue de
porc, Fromage / Tiramisu / Vin et café compris. Menu enfant : Rosette /
Truffade / Joue de porc / Glace. Tarif : adulte/16€ , enfant/8€. 14h :
Pétanque. Toute I'aprés-midi : Sculpture sur ballon, magie, cracheur de
feu avec Graine de créa., Ventre glisse, crépes, barbe a papa, tombola. A
partir de 19h30 : Buvette animée par les jeunes du foyer rural. Possibilité
de restauration sur place : Saucisse/frites et buvette.

LA CANOURGUE - SEANCE DE DEDICACE A L'OFFICE
Rendez-vous avec "L'atelier de la Mare Basse" a l'office de tourisme,
l'artiste, Hugues Renier, sera sur place de 9h30 & 12h15.

LA CANOURGUE - RANDO PLEINE NATURE

Ouvert a toutes les associations pleines natures.

Rendez-vous a La Capelle pour des randos pédestres, vélo de route, VTT
et équestres ( horaires a venir ) et dégustation de pain et pouteille cuits au
four du village.

LES VIGNES - FETE DES VIGNES
Rendez-vous a la féte du village a partir de 22h30. Grand feu d'artifice
suivi d'une soirée disco avec DJ Lab's. Entrée libre.

LA CANOURGUE - FETE DES COMMERCANTS

Stands des commergants et restauration locale, soirée ginguette animée
par Didier Roques a partir de 19h. Organisé par I'ACPL et le Foyer Rural
sur la place du pré commun.

CHANAC - CONTES NUS PIEDS

Lecture en balade. Chaussez vos baskets ou vos chaussures de
randonnée et partez en marchant a la découverte du milieu naturel et des
petits bétes qui s'y cachent. Gratuit. Rendez-vous a la bibliotheque a 10h.

CHANAC - FESTIVAL DETOURS DU MONDE

Détours du Monde - 21éme édition : Festival qui explore les musiques du
monde afin de valoriser toute la diversité de notre monde, dans ce qu'il est
de plus beau, de plus cohérent et d'audacieux.

16/07 : THEY SHOT THE PIANO PLAYER a 21h30, Etang de
Bonnecombe.

19 & 20/07 > JOAO SELVA - ANA CARLA MAZA - LA MUCHACHA -
CYRIL ATEF a 22H, Tour de Chanac.

Toute la programmation et billets en vente a I'office.

CHANAC - LES AMUSICALES
Concert de Musique Classique par les professeurs d'’Amusel a I'église de
Chanac a 20h30, entrée libre. Informations : 04 66 48 29 28

LES VIGNES - CONCERT CHEZ ALEX
Concerts de I'été "Chez Alex" ! Ce soir c'est le groupe Htagadeux Trio qui
se produit, venez nombreux !

LA CANOURGUE - BALADE NATURE : BOTANIQUE
Rendez-vous devant I'Office de Tourisme a 9h pour une balade sur la
botanique avec Marie Laure Cristol. Inscription au 06 31 03 19 70.

LE MASSEGROS - FETE DU PAIN

VENDREDI: Soirée moules frites, apéro concert avec Htagadeux a 19h
puis bal disco avec DJ Patou. Gratuit. SAMEDI: 17h: pétanque en parties
libres, jeux en bois et atelier astronomie... A partir de 19h : apéro musical
au four a pain, Foodtrucks et buvette sur place. 22h : Observation du ciel
étoilé. DIMANCHE: Toute la journée : Fabrication/vente de pain au four du
village. Marché de pays d’artisanat et vide grenier, restauration sur place.
8h: Déjeuner aux tripoux maison et téte de veau (16€). 11h: Messe. 12h:
apéro au four. 14h: Jeux pour enfants, féte foraine, jeux gonflables,
magquillage pour enfants et concours de pétanque en doublettes, 120€
+mises (tirage a 14h30). 16h30 : Défilé de chars et parade "Les fétes du
monde". 18h: Concert de “I'Ensemble vocal du Causse a I'église”. Entrée
libre. 19h: Apéro musical. 20h : repas Aligot/Saucisse a 10€(possibilité de
barquette de frites). 22h30 : Grand feu d'artifice pyrotechnique, bal variété
musette avec Laurent Molinarie. Gratuit.
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LES SALELLES - SALON DU LIVRE : AU FiL DES MOTS

Sur les bords du Lot les livres et les arts sont mis & I'honneur avec la
présence d'une quinzaine d'auteurs venus dédicacer leurs ouvrages mais
aussi des artistes peintres. Le tout dans une ambiance conviviale et
champétre entre lectures, restauration et marches en villages commentées.
Rendez-vous a partir de 10h.

LE MASSEGROS - VISITE GUIDEE DEGUSTATION

Accompagnés d'un guide, venez découvrir I'histoire de ce village au
patrimoine haut en couleur, tout en profitant de savoureuses dégustation de
produits locaux. Départ devant I'Office de Tourisme a 18h. réservation
conseillée au 04 66 48 88 08.

CHANAC - RANDO NATURE AVEC LEON

Découvrez les alentours de Chanac autrement. Rendez vous a I'Office de
Tourisme, départ a 9h. Informations et inscriptions a l'office ou par
téléphone au 04 66 48 29 28. Participation libre.

LA CANOURGUE - CONCERTS DE L'HEURE D'ORGUE

A la collégiale Saint Martin de 18h a 19h, participation libre.

FRANCK BESINGRAND (ancien titulaire de la cathédrale de Rodez).

LE POINT SUBLIME - BALADE NATURE COUCHER DU SOLEIL
Rendez-vous sur le parking du Point Sublime a 19h pour une balade nature
guidée. Sur réservation au 06 31 03 19 70. Prévoir chaussures de marche,
vétements chauds, gourde et pique-nique.

LES VIGNES - CONCERT CHEZ ALEX

Ce soir c'est le groupe Htagadeux Trio qui se produit toute la soirée !

LES VIGNES - VISITE GUIDEE DU VILLAGE

Venez découvrir ce charmant petit village dans le creux des gorges du Tarn,
au bord de la riviere. Sur réservation au 04 66 48 88 08. Rendez-vous
devant I'Office de Tourisme, participation libre.

LE MASSEGROS - MARCHE NOCTURNE GOURMAND

VEN 26

SAM 27

SAM 27
ET DIM 28

B0=<06 6 6

Rendez-vous sur la place du village & partir de 17h30 pour retrouver de
nombreux stands de produits locaux et artisanaux. Buvette et possibilité de
restauration sur place avec les produits des stands. Concerts et animations
tout au long de la soirée. Renseignements au 04 66 48 88 08.

De plus, plongez-vous dans l'univers d’'une piece de théatre “Chasse en
Enfer” présentée par la troupe locale « Cansons é Repapiadas ». Rendez-
vous a la salle des fétes du Massegros a 18h.

LA CANOURGUE - CONCERT DE L’ACADEMIE DE MUSIQUE
Concert des éléeves de I'Académie de musique a 17h a la Chapelle Saint
Frézal.

AUXILLAC - FETE DU VILLAGE

Venez a la féte d'Auxillac organisé par L'Auxillacoise !!! A partir de 15h:
pétanque Le soir: repas avec buvette

BANASSAC - FETE VOTIVE

Samedi : 19h - Repas villageois animé sur la place. Dimanche : 27éme vide
grenier de 8h a 17h30, marché artisanal, puces, buvette, aligot a emporter.
Emplacements gratuits pour les enfants (jouets uniquement).

CHANAC - VIDE GRENIER DE L'ETE

Rendez-vous de 8h a 16h sur le parking de la salle des fétes. Toute une
journée d'étalage de stand avec buvette et restauration sur place.
Réservation obligatoire pour les exposants au 04 66 48 29 28.

LE POINT SUBLIME - FETE DES PATURAGES

Tout au long de la journée, de 9h a 18h : Exposition d'animaux - Tonte des
brebis - Démonstration de nombreux savoir-faire locaux (fenaison, tonte,
extraction de miel, ...) - Danses folkloriques avec le groupe “"La Bourrée
Barrabande" - Grand marché fermier et artisanal - Nombreuses animations
pour les enfants ( jeux en bois, dessins, ...) - Grand jeu concours
(nombreux lots & gagner dont un chéque séjour dans un gite Bienvenue a la
ferme de votre choix en Occitanie, un panier garni de la féte, .... Tickets en
vente au stand Paroles Gabales ou a la buvette). Restauration sur place.

AUXILLAC - SPECTACLE “ET LA FETE CONTINUE"

La « Compagnie la Faute a Voltaire » jouera place de I'église le spectacle
"Et la féte continue" a 21h. Tout public, participation libre.

537 Avenue de Cales
12700 MILLA

05656
espacebikel12@

REPARRTION | LOCATION | VENTE
toutes marques

_VELOS
ELECTRIQUES * =

48210 La Maléne < 04 66 48 51 14 « www.canoeblanc.com

météo. Tarif: 10€

CHANAC - LES AMUSICALES
Concert de Musique Classique par les professeurs d'’Amusel a I'église
a 20h30, entrée libre. Informations au 04 66 48 29 28

LA CANOURGUE - CONCERT DE GUITARE
Concert de guitare des éléves de |I'Académie de musique a 15h a la
chapelle Saint Frezal.

LA CANOURGUE - LES CONCERTS DE L'HEURE D'ORGUE

A la collégiale Saint Martin de 18h a 19h, participation libre. Christophe
HANSWORTH (Titulaire de la cathédrale de BEZIERS) et 2
trompettistes de I'orchestre national de Montpellier, Nicolas
PLANCHON et Dominique BOUGARD.

f LA CANOURGUE - CONCERT DE MUSIQUE DE CHAMERE
Concert de musique de chambre des éléves de |'Académie de musique
a 20h30 a I'église de La Canourgue.

LA CANOURGUE - LES COINS SOMBRES DU CHATEAU
Enquéte théatrale interactive au départ de la mairie & 21h. Participez a
I'enquéte pour découvrir qui a tué Hector Durand ! Entrée libre, public a
partir de 12ans.

RECURRENT
LA CANOURGUE

TOUS LES MERCREDIS A 20H : AQUAGYM A LA PISCINE

Cours sans inscription tout I'été, maillot une piece et chaussures de piscine
demandées. 5€ la séance. Possibilité de cours particuliers au 06 84 95 94 55.
TOUS LES MERCREDIS A 20H30 : CONCOURS DE PETANQUE

Ouverts & tous . Rendez vous Place du pré commun a 21h. 8€/Doublette montée.
Concours en 3 parties, 50€ + Les mises. Inscriptions sur place a partir de 20h30.

TOUS LES JEUDIS DE 10H A 12H : ATELIER CROQUIS ET AQUARELLLE
AVEC JULIEN NESPOULOUX

Venez découvrir toutes les techniques pour créer votre carnet de voyage avec
Julien dans sa galerie d'art "Carré Rouge". Renseignements et réservations :
06.61.54.60.12 - 15€ par atelier - débutant accepté a partir de 10 ans.

TOUS LES JEUDIS DE 15H A 17H : ATELIER ARTISTIQUE DE ET
ILLUSTRATION AVEC JULIEN NESPOULOUX

Atelier de création de personnages, décors, mise en scene... et toutes les bases
du dessin d'imagination. Renseignements et réservations : 06.61.54.60.12 - 15€
par atelier - débutant accepté a partir de 10 ans.

DU 8 AU 12 DE 14H A 22H, DU 22 AU 26 ET DU 29 JUILLET AU 2
AOUT DE 9H A 16H: STAGE DE TENNIS

Encadrés par Fabienne Prieur, monitrice de tennis diplomée d’Etat. En cas de
grosse chaleur, terrain de tennis couvert ou gymnase tempéré. Possibilité de cours
particulier en solo ou duo. Renseignements et inscription au 06 76 86 48 99. Stage
du 22 au 26 juillet également disponible au Massegros 17h et 22h.

LE MASSEGROS
TOUS LES MARDIS : CONCOURS DE PETANQUE
Rdv a 19 h 15 au terrain de Boyne, doublettes montées. 10 € / équipe. Ouvert a
tous. Restauration sur place a partir de 19 h.
DU 9 JUILLET AU 27 AOUT TOUS LES LUNDIS MARDI ET JEUDIS A
22H30 : OBSERVATION DES ETOILES.
1h30 d'observation astronomique a I'ceil nu, jumelles, lunettes astronomiques et
télescope avec un animateur dipldmé. Tarif: 10€/personne. Sur réservation via le
site internet: www.observatoire-causses-aubrac.fr

COL DE BONNECOMBE
LES JEUDIS 4 1118 ET 25 JUILLET : ATELIER DE Qi GONG
Rendez-vous au Col de Bonnecombe tous les jeudis du mois de juillet de 10h a
11h, animé par Sandrine Assier. Tarif 10€. Inscription obligatoire par SMS au
06 73 83 82 61, annulation possible selon la météo.

LES VIGNES
LES MARDIS 2 ET 9 JUILLET : ATELIER DE Qi GONG
Rendez-vous au Moulin de Parayre aux Vignes, de 9h a 10h, animé par Sandrine
Assier. Inscription obligatoire au 06 73 83 82 61, annulation possible selon la

Liste non exhaustive des animations de notre territoire, retrouvez la liste régulierement mise a jour sur 'agenda de notre site internet : aubrac-gorgesdutarn.com
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