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  NUMÉRO

11

GRATU
IT

MARCHÉSMARCHÉS
MILLAU
Mercredi et vendredi matin 

Sainte-énimie
Tous les jeudis soirs 

MENDE
Mercredi et samedi matin

SEVERAC-LE-CHÂTEAU
Jeudi matin 
 

MARVEJOLS 
Samedi matin

st-geniez-d'olt
Mercredi et Samedi matin

NOS VISITES GUIDéESNOS VISITES GUIDéES
LA CANOURGUELA CANOURGUE
L﻿es lundis 12 et 19 aoûtL﻿es lundis 12 et 19 août
De De 21h21h    à à 23h23h au départ de l'office de Tourisme : Visite guidée nocturne du village. au départ de l'office de Tourisme : Visite guidée nocturne du village.
Découvrez les sombres épisodes de l’histoire de la ville. Réservation obligatoire auDécouvrez les sombres épisodes de l’histoire de la ville. Réservation obligatoire au
04 66 32 83 67. Participation tarifaire libre. Pour tout public.04 66 32 83 67. Participation tarifaire libre. Pour tout public.
Les mercredis et vendredisLes mercredis et vendredis  
A partir dA partir de e 10h3010h30 au départ de l'Office de Tourisme :  au départ de l'Office de Tourisme : Visite guidée du villageVisite guidée du village pour pour
découvrir ses anecdotes patrimoniales et son histoire. découvrir ses anecdotes patrimoniales et son histoire. Réservation conseillée auRéservation conseillée au
04 66 32 83 6704 66 32 83 67. Participation libre.. Participation libre.
LLeses mercredis 7, 14 et 21 août. mercredis 7, 14 et 21 août.
A A 16h3016h30: : Visite commentée des chapelles de Saint-Frézal et de Saint-Jean-de-Visite commentée des chapelles de Saint-Frézal et de Saint-Jean-de-
BedelBedel en compagnie d'un membre de l'illustre Confrérie de la Pouteille.  en compagnie d'un membre de l'illustre Confrérie de la Pouteille. RéservationRéservation
au 04 66 32 83 67au 04 66 32 83 67. Pour tout public.. Pour tout public.  

CHANACCHANAC
Tous les jeudis de 14 h à 18 h:Tous les jeudis de 14 h à 18 h:  Visite guidée de la tour médiévale avec vueVisite guidée de la tour médiévale avec vue
panoramique au sommetpanoramique au sommet. Sans réservation.. Sans réservation.  
Renseignements au 04 66 48 29 28. Participation libre.Renseignements au 04 66 48 29 28. Participation libre.
Les vendredis 9 et 16 aoûtLes vendredis 9 et 16 août
A A 16h3016h30 au départ de l’office de tourisme : Visite guidée du village et accés à la tour au départ de l’office de tourisme : Visite guidée du village et accés à la tour
médiévale pour médiévale pour découvrir Chanacdécouvrir Chanac en hauteur. Escaliers irréguliers, bonne mobilité en hauteur. Escaliers irréguliers, bonne mobilité
nécessaire pour monter dans la tour. Renseignements et inscriptions au nécessaire pour monter dans la tour. Renseignements et inscriptions au 04 66 48 2904 66 48 29
2828. Participation libre. Pot de l’amitié offert à la fin des visites.. Participation libre. Pot de l’amitié offert à la fin des visites.

les vignesles vignes  
LLe jeudis 15 août à 10h30e jeudis 15 août à 10h30 : Venez découvrir ce charmant petit village dans le creux : Venez découvrir ce charmant petit village dans le creux
des Gorges du Tarn, au bord de la rivière. Sur réservation au des Gorges du Tarn, au bord de la rivière. Sur réservation au 04 66 48 88 0804 66 48 88 08..
Rendez-vous devant l'office de tourisme, participation libre.Rendez-vous devant l'office de tourisme, participation libre.  
Lundi 5 août à 20hLundi 5 août à 20h  : : Visite guidée nocturneVisite guidée nocturne  du village à l’occasion du marchédu village à l’occasion du marché
nocturne nocturne ! Pensez à amener une lampe torche ! Sur réservation au! Pensez à amener une lampe torche ! Sur réservation au  
04 66 48 88 0804 66 48 88 08. Départ devant l'Office de Tourisme participation libre.. Départ devant l'Office de Tourisme participation libre.  

MARCHÉ NOCTURNE DE CHANAC
LE 7 AOÛT

FÊTE VOTIVE DE LA CANOURGUE DU 23 AU 26 AOÛT 

VISITES DE FERMES ET D'ENTREPRISES
VISITES DE FERMES ET D'ENTREPRISES

RETROUVEZ TOUTES LES
INFORMATIONS CONCERNANT LES

VISITES DE FERMES ET
D'ENTREPRISES (COORDONNEES,
JOURS ET HEURES DE VISITES) SUR

LA CARTE TOURISTIQUE ET LE
GUIDE GOURMAND DE L'OFFICE

DE TOURISME

L’ATELIER OBSERVATION DES
ÉTOILES AU MASSEGROS 

PLAN DU TERRITOIRE

LA CANOURGUE
- Venez voir les aquarelles de Valeria Piclik du 1er au 15 août à l’office de tourisme.
- Du 15 au 31 août, Crazy Pepe et ErrorSkull exposent leurs œuvres à l’office.
-La maison à pan de bois de la place au blé accueille du 5 juillet au 31 août
l'exposition de peinture annuelle de l'atelier de Lucie. Rendez-vous du mardi au
samedi de 10h à 12h et de 15h à 18h pour découvrir ses œuvres ! 
-A l’occasion de la journée “Ferme en ville” le 11 août, retrouvez dans le village une
exposition de matériel agricole ancien toute la journée.

banassac
-Le 10 août, à l’occasion du Festival Banassac Blues, retrouvez une exposition de
voitures américaines dans le village tout au long de la journée.

st germain du teil
Exposition de peinture du Foyer Rural de Saint Germain du Teil du 29 juin au 21
juillet au heures d‘ouverture de l‘office de tourisme.

LA PIGUIÈRE
Du 15 juillet au 15 septembre l'église de La Piguière accueille une exposition photo
"De Lozère et d'ailleurs". Tous les mardis, mercredis et jeudis de 14h à 18h30 en
accès libre. Réservation demandée pour tout autre créneau au 06 11 72 14 91 ou
piguiereglise48@orange.fr 

OÙ EST GÉDÉON ?OÙ EST GÉDÉON ?

LE MASSEGROS
Place de la Mairie

48500 Le Massegros
04 66 48 88 08

LA CANOURGUE
18 Rue de la Ville

48500 La Canourgue
04 66 32 83 67

CHANAC
Place de la fontaine du Curé

48230 Chanac
04 66 48 29 28

OUVERTS À L'ANNEE

ST-GERMAIN DU TEIL
5 Rue du Gendarme Merle
48340 St-Germain du Teil

04 66 65 08 82

www.aubrac-gorgesdutarn.com

 LE POINT  SUBLIME           04 66 48 88 08 

OUVERTS EN SAISON 

contact@aubrac-gorgesdutarn.com
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DU 1ER AU 31 AOÛT 2024

EXPOSITIONS
EXPOSITIONS

Ce cher Gédéon, lou pastre du Massegros est d'humeur joueuse, il s'est
faufilé quelque part dans le journal, arriveras-tu à le retrouver?

 LES VIGNES                          04 66 48 80 90 

 COL DE BONNECOMBE     04 66 32 83 67

RETROUVEZ TOUTES LES FÊTES ET MANIFESTATIONS
REGULIEREMENT MISES A JOUR ICI

LA CANOURGUE
Mardi matin
Marché nocturne le 01/08
CHANAC
Jeudi et dimanche matin et vendredi de
17 h à 19 h
Marché nocturne le 07/08
ST-GERMAIN-DU-TEIl
Vendredi matin

les vignes 
Marché nocturne le 05/08
banassac 
Marchés nocturne les 02/08 et 16/08

À LA RENCONTRE DE....
À LA RENCONTRE DE....

Amandine, propriétaire du restaurant “Chez Ricou” au Massegros.

Amandine et son compagnon, Lionel,
ont repris le bar restaurant “chez
Ricou” depuis peu après y avoir
travailler pendant plusieurs années.
Lieu de vie essentiel du village, ce
petit restaurant où se retrouvent
souvent les villageois vous
accueillera chaleureusement tout au
long de l’année ! 
Cuisine traditionnelle et ambiance
convivialegarantie pour toute la
famille ! 

SOIRÉE VOILE VERTE
LE 14 AOÛT

PLACE DU PORTALOU À LA CANOURGUE

28 Place de la Mairie, 
48500 Le Massegros 

04 66 48 80 07

Ouvert tous les jours de 7h à 20h

Sagesse Minerale, Boutique esothérique au coeur de La Canourgue

Nouvellement ouvert au centre
historique de La Canourgue sur la
place au blé, plus ancienne place du
village, David le propriétaire vous
invite à découvrir la lithothérapie et
ses bienfaits ! Minéraux, cristaux,
bijoux et livres, tout pour s’initier à la
lithothérapie !

Place au blé, 
48500 La Canourgue 

06 41 95 61 59

Ouvert toute l’année
 Mardi: 10h à 12h. 

Les mercredis et vendredis: 10h-12h et 15h-18h. 
Samedi: 10h-13h.
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MER 14
LA CANOURGUE - CONCERT DES ELEVES DE L'ACADÉMIE DE
MUSIQUE SESSION 3
Concert de fin de stage des élèves de l'Académie de musique à 20h à la salle
des fêtes du village.

LA CANOURGUE- CONCERT DE PIANO DE L'ACADÉMIE DE
MUSIQUE
Concert de piano de l'académie de musique de Lozère à 17h au lycée
piscicole, salle Saint Frézal.

LA CANOURGUE - MARCHÉ NOCTURNE
A partir de 17H30  dans le centre historique du village! Plus de 40 exposants
de produit locaux, d'artisanat et des stands alimentaires. Buvette et
restauration sur place. Tables à disposition. 3 concerts gratuits avec "La
déryves", "DHG Blues, Groove, Jazz" et "Polyfolie's". Jeux en bois XXL. En
partenariat avec le comité des fêtes.

Les vignes - escape game les oiseaux 
Activité, Jeux, Escape game de 10h à 12h00. Pour plus renseignement,
contactez le 06.15.95.73.75

banassac- Marché nocturne  
Marché nocturne dans le centre village à partir de 18h. Aligot, crêpes, paninis,
buvette. Soirée animée par Philippe RECH.

COL DE BONNECOMBE - sortie rando coucher de soleil
Au départ du Col de Bonnecombe à 18h (rdv 15 minutes avant). Prévoir
chaussures de marche, vêtements appropriés, boissons. Soupe au fromage
prévue au retour. Tarif 14€, réservation obligatoire: 06 79 80 12 26. 

la canourgue - CONCERT DES PROFESSEURS DE L'ACADÉMIE
DE MUSIQUE
Concert de fin de stage, des professeurs de l'Académie de musique à 18h à
la collégiale Saint-Martin.

soulages - La chapelle de soulages en fête
Rendez-vous à partir de 19h ! Restauration sur place avec des planches de
tapas, jeux pour enfants et animation musicale par Local - Discaire !
Les fonds récoltés serviront à la rénovation de la chapelle de soulages.

COL DE BONNECOMBE SORTIE RANDO COUCHER DU SOLEIL 
Départ du chalet du col de Bonnecombe à 18h (rdv 15 min avant). À partir de
7 ans. Tarif 14€. Renseignement et réservation au 06.79.80.12.26

saint germain du teil - Fête votive
SAMEDI: 14h: Match de foot des vétérans, 15h: Tombola et jeux gonflables,
19h Soirée animée par DJ Lou Montagnard, 19h30: Grillades/frites, 22h30:
Feux d’artifices. DIMANCHE: 8h: Déjeuner aux Manouls(15€, 8€ à emporter),
10h: Vente de pain cuit au four du village, 14h30: Concours de pétanque,
15h: Tombola et jeux gonflables, 19h: Grillades et frites, 19h30: Apéro
concert avec Htagadeux. Info et réservation: 06 98 18 48 09/06 74 14 09 28.

LA TIEULE - FETE VOTIVE DE LA TIEULE
SAMEDI: 19h- Soirée tapas/saucisses/frites animé par Jérôme FARGES
DIMANCHE: 8h- Déjeuner au manouls et vente de pain cuit au four. 11h-
Messe. 12h- Sangria/saucisses/frites. 14h- Concours de pétanque, jeux
animations, pesée de jambon. 17h- Théâtre par “Cansons è repapiadas”
interprète ”Chasse en enfer”. 19h- Repas agneau/patates au lard, jeux divers.

noubloux - petit déjeuner à la ferme
Découvrez les produits de la ferme RODIER en présence du Chai d’Emilien,
vigneron dans l’Hérault. A 8h30 sur réservation: 07 87 38 59 88. Tarif 16€.

les vignes - Marché nocturne 
A partir de 18 h 30 avec produits locaux et artisanat. Visite guidée nocturne
du village à 20h sur réservation au 04 66 48 80 90.( Tarif libre , places
limitées). Restauration dans les restaurants du village. Animations avec des
jeux en bois. Tombola et Buvette.

La canourgue - rando nature avec léon  
Participez aux randos natures avec Léon(10km) pour découvrir les alentours
de Chanac autrement. Départ de l'office de tourisme à 9h. Infos et inscriptions
au 04 66 48 29 28 ou 06 37 31 41 05. Participation libre. 

chanac - balade nature coucher du soleil 
RDV à 19h devant l’office de tourisme. Sur réservation au 06 31 03 19 70 ou
à l’office. Prévoir vêtements adaptés.

chanac - marché nocturne 
Marché de producteurs en soirée au pied de la tour de Chanac. Produits du
terroir, animations, buvette, restauration sur place. 

Chanac - soirée ciné concert
Rendez-vous à la salle des fêtes à 20h30 ! Au piano, Gwendal Giguelay et
ses élèves mettront en musque les grands classiques du 7ème art projetés
sur écran. Gratuit et ouvert à tous. Offert par l'association Amusel.

Les vignes - Concert chez alex
Concerts de l'été "Chez Alex" ! Le groupe Htagadeux Trio se produit.

La canourgue - concert de l‘heure d‘orgue 
Collégiale Saint Martin de 18h à 19h, participation libre. Philippe CUNY
(organiste) et Sylvie PONS (mezzo soprano). 

les salèlles - visite guidée nocturne 
En compagnie d’une guide et des habitants, découvrez le village à la lueur
des lampions, autours de petites histoires ! RDV devant l'église à 20h30.
Tarif: 5€(gratuit -12ans). Infos et réservation 06 84 32 42 38

la canourgue - balade nature botanique
RDV à l’office de tourisme à 9h. Inscriptions au 06 31 03 19 70 ou à l’office.

LES VIGNES - ESCAPE GAME : LES OISEAUX 
Activités, Jeux, Escape Game de 10h à 12h00. Pour plus renseignement,
contactez le 06.15.95.73.75 

LA CANOURGUE - SUMMER KITCH 
Place du pré commun animé par DJ Labz et DJ Patou. Mini piscine,
buvette et restauration sur place à 19h. 

BANASSAC - FESTIVAL BANASSAC BLUES 
RDV au centre village. Toute la journée, exposition de véhicules
américains, restauration(foodtruck) ainsi qu'une scène ouverte et la soirée:
Concerts de Blues avec 2 groupes internationaux, JEFF TOTO BLUES et
DOC LOU AND THE ROOSTERS. Billets en vente à l'office de tourisme
de La Canourgue. Billetterie en ligne sur le site de l’association
France/Etats-Unis Lozère et à l’office de tourisme de La Canourgue.

CHANAC - LES AMUSICALES 
Eglise de Chanac à 20h30, entrée libre. Informations au 04 66 48 29 28

la canourgue - Concert des élèves de l‘académie de
musique 
Concert des élèves à 17h à la Chapelle Saint Frézal. 

La canourgue - theatre musical orfeo 2000
Théâtre musical où la musique ancienne est mêlée à notre sensibilité
contemporaine. Réservations : 06 30 49 44 29.

la canourgue - concert plein air
Concert en plein air des élèves de l'Académie de musique à 20h30 sur la
Place au Blé.

les vignes - concert chez alex
Concerts de l'été "Chez Alex" ! Ce soir c'est Doc Lou et Jeff H qui se
produisent, venez nombreux ! 

la canourgue - brocante et vide grenier
De 8h à 18h sur la place du pré commun.

la canourgue - ferme en ville et ciné plein air
Activités autour de la ferme(Tombola, animaux, balade en calèche,
exposition de matériel, tonte de brebis, course de tracteurs à pédale). Vide
grenier et Fanfare avec la Peña dès le matin. Repas avec produits
locaux(18€) à partir de midi et ciné en plein air à 21h30(6€): projection du
film “La ferme de Bertrand”. Snacks locaux et buvette toute la soirée.

La Canourgue - a﻿udition et rencontre SESSION 4 DE
L'ACADÉMIE DE MUSIQUE 
Lundi et Mardi à 17h et 20h, Mercredi de 14h à 17h : Audition et
rencontre de l'académie de musique à la salle Saint Frézal du Lycée Louis
Pasteur.

La canourgue - concert de guitare 
Concert des élèves de l’académie à 15h à la chapelle Saint Frezal.

chanac - rando nature avec léon 
Départ de l'Office de tourisme à 9h. Infos et inscriptions à l'office de
Chanac ou au 04 66 48 29 28.

les hermaux - fête votive
MERCREDI: 14h: Tournée des fouaces. 20h30: Apéro burger made in
aqui animé par DJ Lou Montagnard. 22h30: Feux d'artifices. JEUDI: à
partir de 8h: Déjeuner aux Manouls. 10h30: Messe, apéritif, vente de
gâteaux et pain cuit au four du village. 12h: Grillades, frites et sandwich.
14h: Pétanque en doublette, divers jeux pour enfants, jeux Intervillage,
Taureau piscine. 20h30: Repas campagnard(Aligot Saucisse), bal musette
"Étoile Musette", feu d’artifice.

le point sublime - Balade nature ornithologie 
RDV à 9h au Point sublime pour une petite balade familiale sur un
parcours aisé avec le plaisir d’entendre et de voir différement les espèces
communes ou plus rares à observer. Sur réservation au 06.31.03.19.70

saint saturnin - fête du pain 
De 10h à 12h : Vente du pain cuit au four du village(sur réservation).
Soirée : Buvette et repas animé par "Dance Music Night (repas sur
réservation au 06 89 13 27 94) 

la canourgue - concert de l‘heure d‘orgue
Collégiale Saint Martin de 18h à 19h, participation libre. André ROSSI
(organiste titulaire) et Patrice BARSEY (Hautbois).

LA CANOURGUE - LA VOILE VERTE 
Soirée voile verte sur la place du portal avec animation musicale et
restauration sur place.

LES VIGNES - VISITE GUIDÉE DU VILLAGE
Sur réservation au 04 66 48 88 08. Rendez-vous devant l'Office de
Tourisme à 10h30, participation libre. 

LA CANOURGUE - CONCERT DES ÉLÈVES DE L’ACADÉMIE DE
MUSIQUE SESSION 4 
Concert de piano à 17h au lycée piscicole, salle Saint Frézal.
Concert de fin de stage des élèves à 20h à la salle des fêtes. 

Les salèlles - fête du village
10h30: Messe en plein air à la cure. 12h00: Apéritif offert par la mairie.
15h00: Animations enfants, danses folkloriques, 12h30: repas au près 19€
adulte et  enfant 11€ réservation au 04.66.48.24.42. 14h30: concours de
pétanque en triplette 12€. 19h: apéro / grillade. 21h:bal gratuit. 

la canourgue - concert des professeurs de
l’académie de musique
Concert des professeurs à 17h à la Chapelle Saint Frézal.

banassac - Marché nocturne et vide grenier nocturne 
Marché nocturne et vide grenier nocturne à partir de 18h ! Aligot, crêpes,
paninis, buvette. animé par le groupe "Hashtagadeux". Emplacements
gratuits. Renseignement au 04.66.32.83.67

LE MASSEGROS  - VISITE GUIDÉE DÉGUSTATION 
Départ devant l'office de tourisme à 18h. Réservation obligatoire au
04.66.48.88.08

col de bonnecombe - soirée pleine lune
Ascension du Mailhebiau. Rendez-vous au col de Bonnecombe à 18h15.
Chaussures de marche, vêtements appropriés, boissons. Soupe au
fromage prévue au retour(14€). Réservation obligatoire: 06 79 80 12 26. 

saint rome de dolan - fête votive
Rendez-vous au village pour un week-end plein d’animations! 
SAMEDI: Balltrap, randos pédestre et vélo, apéro musical et soirée DJ.
DIMANCHE: Messe, pétanque, balltrap, repas, rassemblement de Citroën
C15 et apéro concert.

La canourgue - 51ème grand chapitre de la confrérie
de la pouteille et du Manouls 
10h: Défilé en tenue d'apparat dans les rues de la cité. 10h30: Messe
solennelle à Saint-Frézal. 12h: Ouverture du 51ème Chapitre,
Intronisations, Chapelle Saint Frézal. 13h15: Repas Restaurant du
Commerce. 17h: Spectacle de la troupe "Cansons e repapiadas" à la salle
des fête. Inscriptions au 04 66 32 80 18

la canourgue - concert chez alex
Les Garden Swing se produisent. Renseignements au 04.66.48.81.77

saint germain du teil - concert de manoe
Manoé, 12 ans, jeune prodige du violon donnera une représentation à
l'église du village à 20h.

la canourgue - concert de l’heure d’orgue
A la collégiale Saint Martin de 18h à 19h, participation libre. Juliette
GRELLETY BOSVIEL (Organiste) et Joséphine RIFFIER(soprano).

Chanac - les amusicales 
Eglise de Chanac à 20h30, entrée libre. Informations au 04 66 48 29 28.

la canourgue - fete votive “gaulois et romains”
VENDREDI: 18h: Course « L’enfer de Roqueprins ». 20h: Remise des clé
avec Apéritif Brasucades/frites place du pré commun. 21h: Concert
orchestre MIAMI (gratuit). 21h30: Remise des prix de l’enfer de Roqueprins.
SAMEDI: 13h30: « Les Olympiades : Astérix et les jeux olympiques»,
équipe de 6 personnes majeures, réservations: 06 75 34 38 05. 19h: Apéritif
musical, saucisses/frites. 20h: Concert avec « Suzanne et moi ». 22h:
Concert avec le groupe MAD. DIMANCHE: Journée sur le thème « les
gaulois et les romains ». 10h: Tournée des fouaces dans le village avec la
pena « Barquette de Givors ». 12h: Apéritif, animé par la pena « Barquette
de Givors », place des lavandieres. 15h: Défilé « Les gaulois et les 
romains » Récompense du meilleur déguisement.

aoutaout

  LA CANOURGUE
TOUS LES MARDIS: DÉDICACE À LA MAISON D’ART
Les proprietaires de la Maison d’art vous invite à découvrir leurs livres tous les
mardis à 9h dans leur maison d’art, rue neuve pour une séance de dédicace. 
TOUS LES MERCREDIS À 20H : AQUAGYM À LA PISCINE 
Cours sans inscription tout l‘été, maillot une pièce et chaussures de piscine
demandées. 5€ la séance. Possibilité de cours particuliers au 06 84 95 94 55.
TOUS LES MERCREDIS À 20H30 : CONCOURS DE PÉTANQUE
Ouverts à tous . Rendez vous Place du pré commun à 21h. 8€/Doublette montée.
Concours en 3 parties, 50€ + Les mises. Inscriptions sur place à partir de 20h30.

TOUS LES JEUDIS DE 10H À 12H : ATELIER CROQUIS ET AQUARELLLE
AVEC JULIEN NESPOULOUX
Venez découvrir toutes les techniques pour créer votre carnet de voyage avec
Julien dans sa galerie d'art "Carré Rouge". Renseignements et réservations :
06.61.54.60.12 - 15€ par atelier - débutant accepté à partir de 10 ans.

TOUS LES JEUDIS DE 15H À 17H : ATELIER  ARTISTIQUE DE ET
ILLUSTRATION AVEC JULIEN NESPOULOUX
Atelier de création de personnages, décors, mise en scène… et toutes les bases
du dessin d’imagination. Renseignements et réservations : 06.61.54.60.12 - 15€
par atelier - débutant accepté à partir de 10 ans.
 

du 5 au  août et du 12 au 16 août (9h-14h): stage de tennis
Encadrés par Fabienne Prieur, monitrice de tennis diplômée d’État. En cas de
grosse chaleur, terrain de tennis couvert ou gymnase tempéré. Possibilité de cours
particulier en solo ou duo. Renseignements et inscription au 06 76 86 48 99. Stage
du 22 au 26 juillet également disponible au Massegros 17h et 22h.

  le massegros 
Tous les mardis : concours de pétanque
Rdv à 19h15 au terrain de Boyne, doublettes montées. 10 € / équipe. Ouvert à
tous. Restauration sur place à partir de 19 h.
jusqu’au 27 août tous les lundis mardi et jeudis à 22h30 :
observation des étoiles.
1h30 d'observation astronomique à l’œil nu, jumelles, lunettes astronomiques et
télescope avec un animateur diplômé. Tarif: 10€/personne. Sur réservation via le
site internet: www.observatoire-causses-aubrac.fr

chanac 
cours d’aquagym/byke/palme à la piscine municipale
Aquagym : tous les mardi et mercredi à 19h30 et tous les dimanches à 10h10
Aquapalme : tous les lundis à 19h30, jeudis à 20h15 et samedi à 9h30
Aquabike : Tous les lundis à 20h30, jeudis à 19h30 et samedi à 10h20
Cours de 45mn, reservations au 06 77 28 66 71 ou 04 66 48 29 30. 
Tarif: Aquagym et aquapalme=6€, Aquabike=8€

les salelles 
soirée cochon grillé à la ferme auberge du Montet tous
les vendredis
RDV à 20h pour partager un repas convivial dans un cadre charmant et
pittoresque. Au menu: Apéritif de bienvenue, charcuterie, truffade, cochon grillé,
coupetade, vin et café. Tarif: 24€, sur réservation uniquement au 04 66 48 24 42.

Liste non exhaustive des animations de notre territoire, retrouvez la liste régulièrement mise à jour sur l’agenda de notre site internet : aubrac-gorgesdutarn.com

suite fête votive de la canourgue
DIMANCHE: 16h: Spectacle équestre « Gaulois et Romains »
gratuit, buvette. 19h: Repas Gaulois(20€) sur réservation à(office de
tourisme/Tabac Mirmand) avec Philippe Rech. 18h: Apéritif Musical
avec la Pena Destination. 22h: Grand Feu d’artifice. 22h30 :
Concert de « la Déryves ». LUNDI: 14h30 : Concours de
pétanque(3 parties, 100€ + les mises), buvette.

les vignes - atelier qi gong
Participez à l'atelier de Qi Gong pour apprendre l'art corporel
énergétique et le mouvement de la vie. Rendez-vous au Moulin
de Parayre aux Vignes, de 9h à 10h, animé par Sandrine Assier.
Inscription obligatoire au 06 73 83 82 61, annulation possible
selon la météo. Tarif: 10€


