VISITES GUIDEES
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s LA CANOURGUE n /1l i.) E H %
Les mercredis jusqu’au 18 septembre
A partir de 10h30 au départ de I'Office de Tourisme : Visite guidée du village pour
découvrir ses anecdotes patrimoniales et son histoire. Réservation conseillée au
04 66 32 83 67. Participation libre.

SAINT SATURNIN

Les jeudis

Visite guidée du chateau de Saint-Saturnin les jeudis & 14h30 ! Venez visiter et
découvrir I'histoire de ce chateau du Xllléme siécle classé au patrimoine mondiale
de 'UNESCO . Réservation obligatoire au 04 66 32 83 67. Payement et rendez-
vous sur place devant le chateau. Tarif : 5€

EXPOSITIONS

LA PIGUIERE

Du 15 juillet au 15 septembre I'église de La Piguiére accueille une exposition photo
"De Lozére et d'ailleurs". Tous les mardis, mercredis et jeudis de 14h & 18h30 en
acces libre. Réservation demandée pour tout autre créneau au 06 11 72 14 91 ou
piguiereglise48@orange.fr

LA CANOURGUE

MARCHES

LA CANOURGUE MILLAY

A : R Mercredi et vendredi matin
Mardi matin
CHANAC MENDE o
Jeudi et dimanche matin et vendredi de Mercredi et samedi matin
17haioh SEVERAC-LE-CHATEAU
ST-GERMAIN-DU-TEIL Jeudi matin
Vendredi matin MARVEJIOLS

Samedi matin

ST-GENIEZ-D'OLT
Mercredi et Samedi matin

RETROUVEZ TOUTES LES
INFORMATIONS CONCERNANT LES ]
VISITES DE FERMES ET s 3
D'ENTREPRISES (COORDONNEES,
JOURS ET HEURES DE VISITES) SUR
LA CARTE TOURISTIQUE ET LE
GUIDE GOURMAND DE L'OFFICE
DE TOURISME

Durant tout le mois de septembre, 'artiste Giséle CAUSSE exposera ses peintures a
I'office de tousrisme de La Canourgue, venez les admirer pendant les horaires
d’'ouverture de I'office. Changement de tableaux au milieu du mois.
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SOLUTION

OU EST GEDEON ?

Ce cher Gédéon, lou pastre du Massegros est d'humeur joueuse, il s'est
faufilé quelque part dans le journal, arriveras-tu a le retrouver?

LOZERE SPORTSWEAR A LA CANOURGUE
Vous trouverez dans ce magasin de quoi vous équiper pour
des vacances sportives en Lozére !

Vente de vétements casual, sport wear, chaussures et
accessoires de sport pour femmes, hommes et enfants.
Matériel de randonnée, vente de cartes de péche et matériel
de péche, chasse, camping pour les amateurs et les
professionnels.

Vétements professionnels et uniformes (pompiers, employés
de mairie...), flocages personnalisés.

Le personnel du magasin a a coeur de pouvoir répondre aux
attentes de tous et se déplacent si besoin dans les mas et
structures spécialisées.

AVENUE DU LOT
48500 - LA CANOURGUE
04 66 45 40 68
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“E> ANIMATIONS

RETROUVEZ TOUTES LES FETES ET MANIFESTATIONS
REGULIEREMENT MISES A JOUR ICI

DU 1ER SEPTEMBRE AU 15 OCTOBRE 2024

RANDO CYCLO DV SABOT A LA
CANOVRGVE LE 2% SEPTEMBRE

RANDO NOCTVRNE
AY MASSEGROS LE S OCTOBRE

Vers Clermont-Fd

OUVERTS A L'ANNEE

LA CANOURGUE
18 Rue de la Ville
48500 La Canourgue
04 66 32 83 67

CHANAC
Place de la fontaine du Curé
48230 Chanac
04 66 48 29 28

e Massegros
04 66 48 88 08

OFFICE DE TOURISME
de Paubrac aux
gorgesdutarn

4

OUVERT
DE JUIN A SEPTEMBRE

ST-GERMAIN DU TEIL
5 Rue du Gendarme Merle
48340 St-Germain du Teil

04 66 65 08 82

LE POINT SUBLIME
04 66 48 88 08

OUVERTS EN JUILLET ET AOUT : LES VIGNES ET LE COL DE BONNECOMBE

@aubracgorgesdutarn
#aubracgorgesdutarn

contact@aubrac-gorgesdutarn.com

@gorgesdutarn

Office de Tourisme
de I'Aubrac aux Gorges du Tarn

www.aubrac-gorgesdutarn.com

ASSISTANCE ELECTRIQUE

. Pleine Nature

“Organisation -
LA CANOURGUE CHANAC k - -
(3vIC) (2VIT-2VIC VENDREDI 13 SEPTEMBRE A 20 H

- - @ AU POINT SUBLIME"

n B
ST-GERMAIN DU TEIL
(2VIT-2VIC)

LE MASSEGROS
.. AVEC UN ANIMATEUR ET DES INSTRUMENTS  *
. .
T Veney -
: 60%&"‘{{1&3*1/ Ce ciel -
- »

PARTICIPATION LIBRE PLACES LIMITEES (20 PERS)

" o DUREE 1H30

Gordle:

LES VIGNES

Vers Millau, Montpellier

Renseignements et réservations

06 56 80 43 79 (SMS) ou 04 66 48 88 08
ou jeanoel_soum@hotmail.fr CI} )
. J

= PLAN DV TERRITOIRE




SEPTEMBRE

MENDE -RALLY TERRE LOZERE

Rallye comptant comme manche du championnat de France des Rallyes
Terre ainsi que du Championnat de France des Rallyes Terre VHC, le 12e
Rallye Terre de Lozére et 9e Rallye VHC, regroupe environ 130 voitures
modernes et 30 historiques. Arrivée le samedi vers 18h et le dimanche

> ——
JOURNEES EVUROPEENNES DU

PATRIMOINE

LA CANOURGUE - DEDICACE A LA MAISON D'ART O CT OBQ E

Les propriétaires de la Maison d’art vous invite a découvrir leurs livres tous
les mardis a 9h dans leur maison, rue neuve pour une séance de dédicace.

BANASSAC-CANILHAC - FESTIGRAVIERE E LA CANOURGUE - DEDICACE A LA MAISON D'ART

. . L ropriétair la Maison d'art vt invite a découvrir leurs livri
8h30 -12h30, opération “nettoie ton Lot et ses affluent” avec ramassage et €s prop 'etaf es de la Maiso dart ous te a décou eurs . es tous
) . N les mardis a 9h dans leur maison, rue neuve pour une séance de
tri des déchets pour des riviére plus belle.

1

arrlvge finale et remlse des prix vgrs 16h.GratU|.t. Organisé par | assoc!at!on 12h30- 14h, repas semi-participatif “améne ton couvert et ton dessert dédicace.
Sportive Automobile de la Lozere. Information courses : Association partager!”
Sportive Automobile de la Lozére : 04 66 65 31 56 o . ) . LE MASSEGROS - RANDO NOCTURNE PEDESTRE, VTT, TRAIL
portive Automobrle de fa Lozere 14h18h activités sportives culturelles et créatives gratuites proposées e T S £ TR e fe (Les s 1 o SAMEDI 21 SEPTEMBRE
LA CANOURGUE - DEDICACE A LA MAISON D'ART bénévolement par les associations locales, le tout en plein air, pour profiter Départ de la salle des fétes a partir de 19 h. Pédestre : 11 kms (D+.250m)
Les propriétaires de la Maison d’art vous invite a découvrir leurs livres tous du soleil avec la buvette, crépes et gateaux. VTT : 24 kms (D+ 450m) ou 30kms (D+ 756m) Trail - 514 kms (D+ 400 m) '
les mardis & 9h dans leur maison, rue neuve pour une séance de dédicace. MENDE - L e Tarif : Randos ou trail + repas concert = 24€, repasiconcert seul : 16 € VISITES GUIDEES DE LA CANOURGUE
CHANAC- FORUM DES ASSOCIATIONS Flanez dans les rues de Mende et participez aux différentes animations qui ﬂ Places Iimi.tées. Possibilité de location de VTT (+ 35 €). Renseignements Au départ de l'office de tourisme et accompagnés d'un guide, partez a la
Les associations chanacoises se réunissent & la salle polyvalente de 10h a se dérouleront toute la jounée dans Ia ville. Marché de producteurs et . et réservation sur www.pleine-nature-organisation.fr ou au 04 66 48 88 08. découverte de la « Petite Venise Lozérienne ». Découvrez [Ihistoire
12h, venez découvrir les différentes activités proposées et participez a la vie drartisanat, petit déjeuner “Manouls”, déjeuner pigce de beeuf grillé et aligot, ) passionnante du bourg et de son patrimoine : découvrez la tour de 'horloge, la
du village. L . LA CANOURGUE - EVEIL KARATE DO ; . . . N . -
9 Animation musicale... maison Renaissance, visitez la maison & pan de bois datant du XIVe siécle, la

Initiation gratuite a la self-défense féminine avec une professeure
TRELANS - WEEK-END DECOUVERTE: LE BRAME DU CERF dipldomée, ceinture noire 4eme dan de karaté. Format ludique et
Alain, naturaliste amoureux de I'Aubrac, qui connait la forét, la localisation des bienveillant, ouvert a toutes les jeunes-filles et femmes (des 11 ans). Venir
cerfs mais aussi les consignes de sécurité & respecter vous guidera sur les - en tenue souple. Pas besoin de réserver. RDV a 12h a 13h

SAINT GERMAIN DU TEIL - FORUM DES ASSOCIATIONS
Les associations du village se réunissent pour vous proposer des activités a
I'année, rendez-vous a la salle des fétes du village de 9h a 12h.

® LA CANOURGUE- SEME ETAPE DU 22EME TOUR CYCLISTE
FEMININ INTERNATIONALE DE L'ARDECHE

collégiale Saint-Martin, et traversez les différentes ruelles et places historiques
du village. La visite vous permettra également de suivre les canaux
amménagés au Moyen Age.

Visites prévues a 10h et a 14h. Gratuit avec libre participation. Limité a 25

- -
-
zones de brame. Tarif 150€. Renseignements au 06 14 75 35 03 ou ) . .
e e LA CANOURGUE - CYCLE DES ECRIVAINS DU DIMANCHE SOIR personnes maximum. Réservation au 04 66 32 83 67.

Une étape de 103.7 km de "La petite Venise Lozérienne" jusqu'au Mont i} . m De 20h & 21h, retrouvez & la Bibliothéque Céleste Albaret des écrivains en VISITE DE LA TOUR DE CHANAC

Lozére. Départ de la mairie a 12h30. Stands, démonstrations et expositions E LA CANOURGUE - DEDICACE A LA MAISON D'ART herbe ou en panache pour jouer avec les mots, les sons et les themes ! La tour ouvre ses portes pour vous faire découvrir I'histoire de la
S des associations locales. Les propriétaires de la Maison d’art vous invite & découvrir leurs livres tous les Sans prétention et avec beaucoup d'humour, nous ouvrirons notre plume forteresse et ses anecdotes médiévales. Gratuit avec participation libre et

mardis a 9h dans leur maison, rue neuve pour une séance de dédicace. au partage de jeux d'écritures inspirants. 8€ la séance, 55€ le cycle sans réservation. Ouverte de 10h & 12h et de 14h 3 18h.
E complet. Limité a 12 pers.

CHANAC - PORTES OUVERTES ET BRASUCADES DES SAPEURS

POMPIERS

Rendez-vous au centre de secours de 10h & 12h | Démonstrations - Visite
-0 du centre - Essai de matériel - démonstrations - Buvette. Prolongez votre

visite en déjeunant au centre avec les pompiers. Menu Brasucade - frites -

POINT SUBLIME - BALADE ARTISTIQUE AU POINT SUBLIME,

DES OISEAUX ET DES HOMMES

Balade de 10h a 14h proposé par Nina COMBET et Sophie LEMONNIERE
RDV a 10h au parking du point sublime. Sur inscription: nina.combet@Ilozere-

LA CANOURGUE - DEDICACE A LA MAISON D'ART
Les propriétaires de la Maison d’art vous invite & découvrir leurs livres tous

tarte aux pommes. Tarif : 12 € , repas sur réservation obligatoire ( places chambagri.fr ou au 06 85 19 73 35. f?d_mafdis a 9h dans leur maison, rue neuve pour une seéance de SAMEDI 21 ET DIMANCHE 22
imité édicace.
mices) 0762 776194 LA CANOURGUE - RANDO CYCLO DU SASOT SEPTEMBRE
CHANAC - ENDU‘?O KBS Inscriptions & partir de 7h30(-18ans gratuit) : - Parcours route fléchés ( 45 et SAINT-GERMAIN DU TEIL - HUMOUR EN OCCITAN
Le Moto CIU? organise une <_:oursle “ENDUROKIDS . Rendez-vous aux 88km ) - Parcours VTT fléchés (25 et 40km) . Départs de La Canourgue - Spectacle d’humour par André CLEMENT a la salle des fétes du village a
For?s de 9h a 19h pour une journeg motq! SPECt?CI_e gratuit, rgstguratlon mairie. Participation : Licenciés : 7€, non licenciés : 10€, café/fouace, ravito sur 20h30. e et i IR
rapide et buvette sur place toute la journée. Inscription sur le site jusquau les parcours, boisson a l'arrivée, sac de produits du terroir. Restauration : 13€ VISITES DE L'EGLISE DE LA PIGUIERE
1er-septempre https://ffm..er!gage-sports.com/competition/competitions- 4 au menu ; Salade composée, grillade, dessert, vin compris, café. LE MASSEGROS - JOURNEE SPORTIVE TELETHON L'église de La Piguiere ouvre ses portes a la visite de 10h & 12h et 14h de
regionales/ligue/L36/?discipline=enduro = Circuits vélo de route, VTT et pédestre le matin. 11 h 30 : démonstration 18h30.
CHANAC - ENDURO SPRINT TT TRELANS GEEEERE DEQOUVEQTE,’ e WD dehip hop. 12 h : repas (10 €). Renseignements au 06 48 34.95 77. Visite libre de I'église. Gratuit, sans réservation.
mApféS I'Enduro Kids c’est au tour des adultes de concourir pour I’ “ENDURO > Alain, naFurahste. amoureu>_< 6B Iaubra’c, q_u ' c‘o AL L Ioc_allsatlon ot ’ Explorez I'église avec les trésors quelle recéle (peintures murales, angelots
SPRINT TT". Rendez-vous aux Fons & partir de 9h et assistez au spectacle cerfs mais aussi les consignes de sécurité & respecter vous guidera sur les LES SALELLES - VOYAGE SONORE rénovés, relique de sainte Philoméne, manuscrit et piéce Napoléon I11).
de cette course ! Entrée gratuite, restauration rapide et buvette sur place zgnes de brame. Tyl 150.€' REmERIEMES @) 08 1 78 3 05 G Guérison Harmonique, vous propose une heure pour vous relaxer et BALADE BUCOLIQUE DANS LES JARDINS DU CHATEAU DE
toute la journée. Inscription sur le site jusqu’au ler septembre sur le site : gitedelacombeauxcerfs COEsiel voyager avec des sonorités apaisantes. RDV a 17h. Tarif 15€ la place. RESSOUCHE
https://ffm.engage-sports.com/competition/competitions- VILLEPLAINE COMMUNE DE SEVERAC D'AVEYRON - HEME Infos et réservation obligatoire au 06 23 78 12 89 paiement sur place Le chateau de Ressouches vous ouvre ses portes pour admirer ses
’ regionales/ligue/L36/?discipline=enduro EDITION DU CONCOURS DE CHIEN DE TROUPEAUX & (chéque ou espéce) ou en ligne: www. UG remarquables extérieurs., ses jardins en terrasse et ses buis taillés a la
?gUISGQEg‘/)V(\;Agl; S:LZE(I?O;T?-\" CHEMIN J’Al RENCONTRE: “LES \(iiITeS:JI:i:lne4?nc]:infr?wlzolr:asd;utizzcz:;séef rgthrfl:]vedzedgzu;)ri’::]atgn:i;%?rai MARVEIOLS — SALON DU BIEN ETRE ET OF LTENVIEREEMENT francaise. Samedi et Dimanche de 14h a 18h. sans réservation, gratuit.
“  Randonnée de 14km (D+426m) a travers les bois et hameaux qui bordent le e long de la journée ainsi que de la restauration sur place avec des produits Rem e ’sallg < de Marvejols pour participer au salon VISITE DU HAMEAU DE LA CROZE
vilage . 9h : Accueil avec café et fouace offerts a la salle Jean Pierre locaux midi et soir(Aligot, agneaux de pays, fromage et yaourts locaux...) et du bien-étre et de l[enMilonREmENt tout au long de la journée. Le hameau de la Croze est un ensemble de maisons anciennes aux toits
Deltour. 9h30 : Départ en direction de Parry et rencontre avec les une buvette. Organisé par Iassociation des chiens de troupeaux. LA CANOURGUE - DEDICACE A LA MAISON D'ART en lauzes situé au cceur des Gorges du Tarn, adossé 2 la roche entre les
producteurs de Fruits rouges de’l.a-COSte. 13h : Pique nique iré du sac au m Les propriétaires de la Maison d'art vous invite & découvrir leurs livres tous Causses de Sauveterre et Méjean. Pour arriver dans ce lieu chargé
[ ] jardin public de Combret et apéritif 'o’ffe'rt. 14h30 : Dlrectlon'le m’oulln de les mardis a 9h dans leur maison, rue neuve pour une séance de d'histoire, il faut traverser le Tarn en barque, et ainsi découvrir un tout
?artassou pour.y rencorntrer les propriétaires et prendre un petit café. 16h30 RRENT e ! autre point de vue sur les gorges, havre de paix et de tranquillité. Vous
IdSIe;%JiLIZU ZS;“(: j:ed;eaigfglgt?;:i?ea: 105 hameaux de Champeros et - découvrirez en visitant ce lieu les subtilités architecturales qui le
' N ;) composent ainsi que la vie des habitants de la Croze au cours des siécles.
LA CANOURGUE - DEDICACE A LA MAISON D'ART CHANAC - COURS D'AQUAGYM / BYKE / PALME 6 €. Gratuit -18 ans. Les animaux sont les bienvenus. Possibilité de pic
Les proplriétaires de la Maisqn d'art vous invite a découvrir leurs Iivrgs tous A LA PISCINE MUNICIPALE . b ] niquer sur place.
les mardis a 9h dans leur maison, rue neuve pour une séance de dédicace. En septembre, venez participer aux cours d'aquagym, aquapalme, aquabike. /
LE POINT SUBLIME - SOIREE OBSERVATION D'ASTEROIDES ET Cours de 45mn, informations et reservations au 06 51 92 82 94 ou 04 66 48 29 30. '
COMETE Tarif: Aquagym et aquapalme = 6€, aquabike = 8€ hd
Accompagnés d'un animateur et d'instruments, venez observer les , ” L
astéroides et la cométe qui passeront dans le ciel ce vendredi. -~
Rendez -vous au point sublime a 20h. Renseignements et réservations au 537 Avenue de Calés
06 56 80 43 79 (SMS) ou 04 66 48 88 08 ou jeanoel_soum@hotmail.fr 25 Route Chapitre 12100 MILLAU

48000 MENDE 0565628768
0466 457297 espacebike12@orange.fr

espacebike48@orange.fr

\
Les associations du village et des environs se réunissent a la salle eme
polyvalente de 10h a 12h. Sports, cuisine, travaux manuels, art et encore y
bien d’'autres choses... venez découvrir les différentes activités proposées et NOCTU

participez a la vie de la commune. RAN DOS

pédestre
VTT & trail

CHANAC - LA NORDIQUE DU GEVAUDAN

Week-end autour de la marche nordique ! Randos, conférences, initiations
et autres activités. Tarifs : Rando semi nocturne = 10€ en ligne, 13€ sur
place. Rando 13 ou 21 km : 17€ en ligne , 20€ sur place. Pack week-end
(semi nocturne + 1 rando) : 25€ en ligne, 28€ sur place. Stage de
perfectionnement : 40€. Atelier d'initiation / Animation Nature-Patrimoine /
Présentation des parcours : gratuit. Repas Lozérien du samedi soir : 20€.
Plus de détails sur le site internet : www.marchenordiquelozere.com

mLA CANOURGUE- FORUM DES ASSOCIATIONS
ﬁ

CANOES-KAYAK

CVELOS
 ELECTRIQUES * <

48210 La Maléne * 04 66 48 51 14 * www.canoeblanc.com

PLEINE NATURE ORGANISATION
Office de Tourisme - 30 Place de la Mairie - 48500 Massegros Causses Gorges
04 66 48 88 08 / 06 75 70 47 70 - info@pleine-nature-organisation. fr

REPARATION | LOGATION | VENTE

toutes marques

www.pleine-nature-organisation. fr

Liste non exhaustive des animations de notre territoire, retrouvez la liste réguliérement mise a jour sur I'agenda de notre site internet : aubrac-gorgesdutarn.com



http://www.pleine-nature-organisation.fr/

