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« Du 1er octobre au 30 novembre, Frangois LINGET expose les peinture et tuiles a 17hal9h SEVERAC-LE-CHATEAU P
I'office de tourisme de La Canourgue. Venez découvrir ses ceuvres pendant les SAINT-GERMAIN DU TEIL Jeudi matin A
heures d’'ouverture. Renseignements au 04 66 32 83 67. Vendredi matin MARVEJIOLS 3

« Du ler au 31 décembre, I'artiste Giséle CAUSSE exposera ses peintures a Samedi matin .

I'Office de Tourisme de La Canourgue, venez les admirer pendant les horaires SAINT-GENIEZ D'OLT = &7
d'ouverture de I'office. Mercredi et Samedi matin [
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RETROUVEZ LES CHEQUES CADEAUX EN VENTE
DANS LES BUREAUX DE L'OFFICE DE TOURISME
DE L'AUBRAC AUX GORGES DU TARN :

T RETROUVEZ TOUTES LES FETES ET MANIFESTATIONS
REGULIEREMENT MISES A JOUR ICI

Comme moi,
SOUTENEZ

NOS COMMERCANTS
ET ARTISANS
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DOMICILE NOS COMMERGANTS N -
 PRESENTATION DUN W mm " CHEQUES OFFERTS) PARTENAIRES u LES PAGES DE CHANAC
SUR DES STOCKS D RRULUE « LA CANOURGUE « CHANAC SALON DV LIVRE LE 23 OCTOBRE
(DANS LA LIMITE o LE MASSEGROS ~« ST-GERMAIN-DU-TEIL
REGLEMENT EN ESPECES OU CHEQUE UNIQUEMENT.
ﬂﬂﬂﬂﬂ - Vous étes une entreprise, association, collectivité... et souhaitez offrir des chéques cadeaux a vos employés
LI e am 1&‘52;22%; ou acheter des chéques cadeaux pour un événement particulier (fétes de fin d'année, loto,...) ?
¥ Rendez-vous dans nos bureaux pour passer commande ! (chéques a acheter uniquement)
LA BOITE AUX LETTRES DUV VISITES DE FERMES ET D'ENTREPRISES
PERE NOEL

RETROUVEZ TOUTES LES
INFORMATIONS CONCERNANT
LES VISITES DE FERMES
ET D'ENTREPRISES
(COORDONNEES, JOURS ET
HEURES DE VISITES)

SUR LA CARTE TOURISTIQUE
ET LE GUIDE GOURMAND

DE L'OFFICE DE TOURISME == A N

Ho Ho Ho les enfants !
Cette année encore, le Péere Noél va installer des boites aux
lettres dans les villages de La Canourgue, Chanac, Le
Massegros et Saint Germain du Teil.
Du ler au 16 décembre, écrivez vos plus jolies lettres et le
Pére Noél vous répondra !!

_ RANDO TELETHON DES CYCLOS
DV MALPAS LE 23 NOVEMBRE
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O EST GEDEON ?

Ce cher Gédéon, lou pastre du Massegros est d'humeur joueuse, il s'est

faufilé quelque part dans le journal, arriveras-tu a le retrouver? = LES ngcués DE ”OEL DU ngw GIQE
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BANASSAC - CONFERENCE PARENTALITE

FAMILLES ACTIVES propose une conférence parentalit¢ animée par
‘BRIGITTE CASSETTE sur le theme "Harcelement a I'école” a 20h30 a la
salle des fétes de Banassac.Gratuit. Renseignements au 06 87 13 86 48.

VEN 8

LA CANOURGUE - ESCAPE GAME D'INITIATION AU NUMERIQUE

A 13h30 dans les locaux de France Services : Escape Game animé par le
Conseiller Numérique. Equipe de 2 joueurs(3 max), déjouez I'attaque des
pirates ! Inscription: 04 66 32 86 99/franceservices@la-canourgue.com

NOUBLOUX - LA DESCENTE DES ESTIVES

Retour au bercail des vaches du Gaec RODIER en toute intimité durant une
grande marche a travers I'Aubrac suivi d'un repas a la ferme. Sur
réservation au 07 87 38 59 88 / elevagerodier@gmail.com . Tarif:35€/pers.

LA CANOURGUE- NUCLEAR FEST : REBORN

Rendez-vous a la salle des fétes a partir de 17h pour les fans de métal et
fans en devenir !! Petite restauration sur place. Tarif billets : 17€ en
prévente. 19€ sur place. Organisé par Ink'lusion et Nawakstyl.

LE MASSEGROS - THEATRE : “VIVE LA COLOCATION"

La troupe de théatre "Les masques de la Limagnole" se produiront a la salle
des fétes du Massegros a 20h30 pour jouer leur piece "Vive la colocation” !
Spectacle en faveur du téléthon.

CHANAC - FETE DE LA NATURE ET DE LA NOIX 2EME EDITION
Tour et Détours vous attend a la salle des fétes de Chanac de 10h a 18h.
Pressage de pommes sur place, Troc de graines et plants, Greffe d'arbres a
noyaux, Restauration sur place a 12h, Animations pour adultes et enfants,
Produits dérivés de la noix, Buvette sur place. Venez nombreux !

SAINT PIERRE DE NOGARET - FETE DE L'AUTOMNE

Rendez-vous a la salle des fétes. Samedi: Tournée des fouaces dans les
villages alentours. Dimanche: 9h30 : Randonnée au départ de la salle des
fétes a 10h pour une boucle de 10km. 12h : Repas sur place : Soupe de
potiron, méchoui, tartiflette, fromage, moelleux a la chataigne. Réservation
au 07 86 78 56 03 ou comite.stpierre48@gmail.com.Tarif : 20€ (repas 100%
fait maison). Pain cuit au four du village. Vente de fouaces. Grazilles de
chataignes et son cidre.

DIM 10

LUN 11

SAM 16
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ESCLANEDES - MON TERRITOIRE AU FiL DE L'EAU

Ateliers participatifs et créatifs au bord du Lot. Découvrez la faune et la flore
sauvage des rivieres et plein d’autres choses... Gratuit, ouvert a tous et
godter offert. Rendez-vous au petit planet de 14h a 17h.

LA CANOURGUE - ATELIER DE LIGHT PAINTING

La bibliotheque Céleste Albaret vous invite a découvrir l'art du "“Light
painting" ! Rendez-vous a la salle des fétes de 14h a 16h. Tout public dés 8
ans. Inscription obligatoire au 06 87 76 83 36

LE MASSEGROS - QUINE DE LA PETANQUE
Le club de pétanque vous invite & une soirée quine a la salle des fétes du
village a 20h30. 4 Parties sans ordinateur.

CHANAC - SALON DU LIVRE “LES PAGES DE CHANAC"

Rencontrez des auteurs locaux et les stands de livres d'occasion. Rendez-
vous de 8h30 a 16h30 a la salle des fétes de Chanac. Atelier de flipbook sur
inscription au 04 66 48 29 28. Concours de dessin pour les enfants.
FoodTruck “PastaBlues” le midi et buvette sur place toute la journée.

LES VIGNES - VIDE GRENIER

Rendez-vous de 7h30 a 16h30 au parking des bateliers et rue de la
Cabalade ! Buvette et gateaux salle de I'Oustal.

DIM 17

LA CANOURGUE - VENTE DE PATISSERIES
Retrouvez les éleves du collége sport nature sur le marché pour une vente
de patisseries pour financer leur voyage scolaire a Carcassonne. 2€ la part.

CHANAC - DON DU SANG
Rencontrez des soignants qui se déplacent sur les lieux de collecte pour en
savoir plus. Rendez-vous a la salle des fétes du village de 15h a 19h.

SAINT GERMAIN DU TEiL - HALLOWEEN

L'association du sou vous donne rendez-vous a 15h30 devant la salle des
fétes pour faire le tour du village et récolter pleins de friandises !!! Partage
de la récolte et godter offert par I'association. Venez déguisés !

MAR 19

LA CANOURGUE - CORRIDA D'HALLOWEEN

Course déguisée 6km dans les rues du village ! 18h15 : Ouverture, course
des enfants. 19h : Départ de la corrida place du pré commun, 6x1km. 21h :
Remise des prix, buvette a la salle des fétes. Inscription et renseignements:
Laurent Cabiron au 06 71 75 19 36 ou laurentcabiron@hotmail.com

NOVEMBRE -’

LA CANOURGUE - EVEIL KARATE DO

Initiation gratuite a la self-défense féminine avec une professeure diplomée
de 12h a 13h. Ouvert a toutes(des 11 ans). Tenue souple. Pas de
réservation.

JEU 21
VEN 22
By
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LA CANOURGUE - CYCLE DES ECRIVAINS DU DIMANCHE SOIR
De 20h a 21h a la Bibliotheque Céleste Albaret ! Cette année c'est themes
gastronomiques, théme du jour : Le beurre. 8€ la séance.

6 60066 E=*

CHANAC - MOIS DU DOC “ QUAND LES TOMATES RENCONTRENT WAGNER
Diffusion du film de Marianna Economou a la bibliotheque a 20h. Séance
tout public et gratuit. Informations : 04 66 44 25 11

LE RECOUX - CONCOURS DE BELOTE DU TELETHON
Rendez-vous a 20h30 a la salle des fétes du Recoux.

LA CANOURGUE - APREM JEUX DE SOCIETE
Au premier étage de France service a partir de 14h, amenez vos jeux et
partagez un godter. Ouvert a tous, gratuit.

LA CANOURGUE - REPAS DE CHASSE “DIANE CANOURGUAISE” MER 27

Le club vous invite a la salle des fétes a 19h. Tombola prévue. Tarif: 22€.
Réservation obligatoire avant le 4 novembre.

LE MASSEGROS - BOURSE AUX JOUETS DE L'APE JEU 28

De 9h & 13h a la salle des fétes. (Vétements enfants, jouets, accessoires
de puériculture). Entrée gratuite. Infos au 06 85 55 05 66 (Elina).
MASSEGROS- THEATRE “CHASSE EN ENFER"

La troupe "Cansons e repapiadas” se produira a la salle des fétes a 20h30
pour jouer cette comédie adaptée de Charles Istace. Participation libre.

VEN 29

LA CANOURGUE- THE DANSANT DE LA CROIX ROUGE

Animé par LE DUO Florian Sicard et Jean Frangois Mézy, musette, folklore
et variété a la salle des fétes de 14h30 a 19h. Entrée : 9€.

LE MASSEGROS - DEJEUNER AUX TRIPOUX

Rendez-vous chez Ricoux a partir de 8h, réservation au 04 66 48 80 07

COL DE BONNECOMBE - RANDONNEE DU TELETHON
Départ a 13h45: Rando et marche nordique(9km). Participation libre,
godter offert a l'arrivée.Possibilité d'annulation en cas de mauvais temps. .‘

BANASSAC - VIDE TA CHAMBRE DE L'ALB LE SYCOMORE
Bourse aux jouets, jeux, livres, sport...a la salle des fétes de 9h a 13h.
Entrée libre, ouvert a tous. Vente de sucré/salé et boisson sur place.
Inscription : alb.banassac@gmail.com

SAINT SATURNIN - VOYAGE A SETE : CABARET

Spectacle et repas au cabaret de Sete puis visite du Mont Saint-Clair ! Départ
de Saint saturnin a 7h et retour & 20h. Tarif : 75€ / adulte . 40€ / enfant de 4 &
10 ans. Inscription : Grégory au 06 89 13 27 94 ou Babeth au 06 74 86 42 10.

LA CANOURGUE - LOTO DU SACRE COEUR
L’APEL du Sacré-coeur organise une soirée loto a la salle des fétes a 20h30.

CHANAC - CONCERT DE BLANKASS EN TRIO ACOUSTIQUE

Concert de Guillaume LEDOUX, des BLANKASS, en trio acoustique avec
Cédric MILARD et Jérome LEGRAND pour le petit festival de Marie Rivier. A la
salle des fétes a 21h. Enfant/5€ , Adulte/10€. Buvette et restauration sur place.

BANASSAC - LE MOIS DU DOC “ SON OF FUKUSHIMA™
Diffusion du film de Murphy et Balawick a I'hotel des 2 rives & 16h, Tout public,
informations au 06 16 09 37 75.

BANASSAC - LA SOIREE ADO AVEC DJ LABZ
A la salle des fétes de 19h a minuit. Apporter un plat ou une boisson.
Réservations au 06 80 56 57 19 ou 06 70 65 94 75. 5€ I'entrée.

NOUBLOUX - LES HIVERNALES CHEZ RODIER
Rendez-vous a la ferme Rodier a 19h30. Soirée Fromage de chévre a la
braise. 25€/pers, sur réservation: 07 87 38 59 88 / elevagerodier@gmail.com

LE MASSEGROS - QUINE DES PARENTS D'ELEVES
Venez a la soirée quine organisée par l'association des parents d'éleves de
I'école du Massegros a la salle des fétes du village a 20h30.

AUXILLAC - DEJEUNER AUX TRIPOUX DE L'APE
A la salle des fétes a partir de 8h. Tarif : 15€ sur place, 8€ a emporter(amener
un contenant) Réservation au 06 51 89 00 39 / ecole.auxillac@orange.fr

LA CANOURGUE - STAGE D'EQUITATION : “ECOLE DE LEGERETE"
Anatoly VOROBIOFF, moniteur pro, viendra a la structure de L'Etrier
Canourguais. Venez avec votre cheval(un cheval peut vous étre prété), ou en
auditeur libre. Pour plus de renseignements : 06 25 28 62 97. Tarif : 110€/jour.

DIM 1er

SAM 7

LA CANOURGUE - RENCONTRE AVEC LE FRATERNIBUS
Sur la place du pré commun a 9h, partagez un moment convivial avec les
secours catholique. Renseignements au 07 48 10 01 57.

SAM 7

LA CANOURGUE - DON DU SANG ET DIM 8

A la salle des fétes de 13h30 a 18h30. Informations au 04 66 49 49 49.

LA CANOURGUE - MOIS DU DOC “ DES CALLOUX DANS LA CHAUSSURE"
Diffusion du film de Mickaél Damperon a la salle des fétes du village a 18h.
Séance tout public suivi d’un verre de 'amitié. Informations au 04 66 49 16 04.

LAVAL DU TARN - RANDO TELETHON LES CYCLOS DU MALPAS
Randos vélo de route, VTT et pédestre. Rendez-vous a la salle des fétes a
16h30. Inscription, 5€ pour le Téléthon. Repas (soir): 20€. Menu: Soupe -
Echine de porc grillé et pommes de terre, Fromage, Tarte, Vin, Café, Buvette.
LE MASSEGROS - SOIREE TAPAS CONCERT

Rendez-vous a la salle des fétes a partir de 19h, concert gratuit et ouvert a
tous ! Animée par le groupe MEZZO PROJECT et DJ LH20. Buvette et
restauration sur place (tapas et huitres).

SAINT GERMAIN DU TEIL - MOIS DU DOC “BONJOUR LE MONDE"
Diffusion du film de Mickaél Damperon a la salle des fétes a 17h. Séance tout
public dés 4 ans suivi d’'un godter conviviale. Infos au 06 83 03 17 53.

DIM 15

06 06 0

SAINT GERMAIN DU TEIiL - LOTO DE L'ASSOCIATION LE SOU
Rendez-vous a la salle des fétes a 14h, de nombreux lots présents !

CHANAC - LOTO DE L'ECOLE PUBLIQUE
L’APE vous attend a la salle des fétes a 14h. pleins de lots a gagner !!

SAINT GERMAIN DU TEIL - DANSE POUR LE TELETHON
A la salle des fétes a 18h45, danse Classique, Hip-hop, Modern Jazz,
Flamenco et comédie musicale de 4 ans a adultes. Ouvert a tous, gratuit.

SAINT GERMAIN DU TEIL - ATELIER PiZZA FAMILLES ACTIVES
Animé par Vincent a la salle Deltour a 19h, ouvert a tous sur inscription.
Tarif : 6€. Inscription : fabienne.meyrieu48@gmail.com

LA CANOURGUE - FESTIVAL ALIMENTERRE

Ciné-débat sur le film “Jusqu’a la fin du monde” avec E Rezzouk & la salle
des fétes a 20h15. Ouvert a tous. Infos: 04 66 32 83 54. Organisé par les
BTS "Productions aquacoles”.

CHANAC - SOIREE CIiNE SURPRISE
La bibliotheque de Chanac vous invite a leur "Soirée cinéma surprise” a
19h.Projection d'un film surprise dans la bibliothéque. Entrée gratuite.

LA CANOURGUE - VIDE DRESSING

Vétements et accessoires pour femmes, hommes, sports et loisirs de 14h &
17h a la salle des fétes de La Canourgue. Emplacement et entrée gratuite.
Inscription obligatoire par mail: morgane.hazebroucq@orange.fr

BANASSAC - REPAS DE THANKSGIVING
A partir de 18h45 a la salle des fétes. Tarif : 30€. Inscription obligatoire
avant le 23 novembre. 06 40 43 70 44 ou afeulozere@gmail.com

NAC - MARCHE DE NOEL*
Marché de Noél de Chanac de 10h a 19h a la salle des fétes avec divers
commergants et artisans pour la vente de produits locaux. Animations pour
toute la famille (atelier créatif de Noél, balade en caléche, tombola de
noél...) et présence du Pére Noél et d'invités surprise !
Buvette et restauration sur place. Renseignements au 04 66 48 29 28.

LE MASSEGROS - JOURNEE TELETHON
Participez a la journée téléthon du village, programme & venir sur
www.aubrac-gorgesdutarn.com.

‘ DECEMBRE ‘

LE MASSEGROS - GRAND QUINE DU TELETHON
Rendez-vous a la salle des fétes a partir de 14h30 pour participer au grand
quine en faveur du Téléthon. Tarif : 2€ le carton.

LA CANOURGUE - CYCLE DES ECRIVAINS DU DIMANCHE SOIR
De 20h a 21h, a la Bibliotheque Céleste Albaret ! Thémes de la soirée : Les
pates. 8€ la séance, 55€ le cycle complet. Limité a 12 pers.

LE MASSEGROS - THEATRE “ET DONC"

Une conférence dansée drble et étonnante. Spectacle co-accueilli par
Sceénes Croisées, Atout Sports et Culture et 'TEPCI ALCT. A 20h30 a la
salle des fétes. Tarif :12€/adulte, 6€/enfant, 10€/réduit.

LA CANOURGUE - EVEIL KARATE DO

Initiation gratuite a la self-défense féminine avec une professeure diplomée.
Format ludique et bienveillant, ouvert & toutes (dés 11 ans). Venir en tenue
souple. Pas besoin de réserver. RDV a 12h a 13h

@NASSAC - MARCHE DE NOEL

L’ALB de Banassac organise un marché de noél. Visite du Pere Noél,
tombola, buvette, crépes...rendez-vous de 14h a 17h30 a la salle des fétes.

SAINT GERMAIN DU TEIL - MARCHE DE NOEL

A la salle des fétes de 10h a 17h30, des producteurs locaux, artisans,
gourmandises, idées cadeaux, décorations, ... Buvette et restauration sur
place. Vin et chocolat chaud. Tombola de Noél (profits reversés au
Téléthon), maquillage pour enfant et la visite du Pére Noél.

BANASSAC - VIDE ATELIER SONIA O. § SWEB

De 10h a 18h, au 24 rue du Coulas, découvrez le lieu de création des deux
artistes. Echanges avec Sonia O. et SWEB, prix exceptionnels, ceuvres
originales et uniques sur différents supports, idées cadeaux de Noél...
Entrée libre.

LA CANOURGUE - MARCHE DE NOEL*

A partir de 15h00 a la salle des fétes. Stand de produits locaux et
artisanaux en tout genre. Présence du Pere Noél et d'invités surprise!
Restauration, buvette et diverses animations sur place (atelier créatif de
Noél, balade en caléche, tombola de noél...). Spectacle clown et sculpture
sur ballons avec “les viviani’s” & 16h a la cantine.

BANASSAC - CONCERT DE NOEL DES POLYFOLIES
Le groupe vous invite & 15h a la salle des fétes ! Entrée libre. Golter aprés
le concert, 1€ la part de gateau.

LE MASSEGROS - MARCHE DE NOEL*

A partir de 18h a la salle des fétes, nombreux exposants . restauration,
buvette et des animations pour toute la famille sur place (atelier créatif de
Noél, invités surprise, balade en caleche, tombola de Noél...).

>

RESENT PARLONS
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19/10 : U15 ST LAURENT CANOURGUE -VS- MAVEJOLS S/CHIRAC A 14H30
19/10 : U17 RAGT ENT.VALDO/CHANAC -VS- ST LAURENT CANOURGUE A
15H

19/10 : D3 SENIORS CHANAC AS -VS- AUBRAC 98 A 20H STADE DE
CHAMBON

20/10 : D4 SENIOR ST LAURENT CANOURGUE 2 -VS- OL MONT AIGOUAL A
15H STADE DU MAS ROUCH

20/10 : D5 SENIORS CHANAC AS 2 -VS- OL MONT AIGOUAL 2 A 15H STADE
CHAMBON

20/10 : D2F SENIORS CHANAC AS -VS- AGUESSAC/SAFF A 15H STADE
CHAMBON

mMDO®O-A00

27110 : COUPE AVEYRON SENIORS ST LAURENT CANOURGUE -VS-
BEZONNES CAU. A 14H30 STADE ANDRE BANCILLON

NOVEMBRE

02/11 : D2 SENIORS ST LAURENT CANOURGUE -VS- AGEN GAGES A 19H
STADE ANDRE BANCILLON :
02/11 : D3 SENIORS CAUSSE SAUVETERRE -VS- CHANAC AS A 20H STADE :
HENRI POUJOLS :

03/11 : D2F SENIORS ST LAURENT CANOURGUE -VS- VALDONNEZ F.C A
15H STADE ANDRE BANCILLON

08/11 : D2F SENIORS CHANAC AS -VS- ST LAURENT CANOURGUE A 21H
STADE DE CHAMBON

09/11 : U17 ST LAURENT CANOURGUE -VS- SAL.CURAN/HT LEV/COS A 15H :
09/11 : U15 ENT CHANAC/VALDO -VS- CHASTEL NOUV A 15H STADE :
CHAMBON

09/11 : D3 SENIORS CHANAC AS -VS- LE BUISSON ESC 2 A 20H STADE
CHAMBON

16/11 : U15 D2 ST LAURENT CANOURGUE -VS- LAISSAC A 15H

16/11 : D2 SENIORS ST LAURENT CANOURGUE -VS- MARVEJOLS S. A 19H
STADE ANDRE BANCILLON

16/11 : D3 SENIORS CAUSSE SAUVETERRE -VS- LE MALZIEU AS A 20H00
STADE HENRI POUJOLS

16/11 : D3 SENIORS CHANAC AS -VS- VAILLANTE AUMONAISE A 20H
STADE CHAMBON

30/11 : U17 D2 ST LAURENT CANOURGUE -VS- ENT.ASR.ASB.FCGR

01/12 : D4 SENIORS ST LAURENT CANOURGUE 2 -VS- CHIRAC ES A 15H
STADE DU MAS ROUCH

01/12 : D2F SENIORS ST LAURENT CANOURGUE -VS- VAILLANTE
NORDLOZERE A 15H STADE ANDRE BANCILLON

07/12 : D2 SENIORS ST LAURENT CANOURGUE -VS- COSTECALDE A 19H
STADE ANDRE BANCILLON

07/12 : D3 SENIORS CAUSSE SAUVETERRE -VS- BADAROUX AS A 20H
STADE HENRI POUJOLS

08/12 : D2F SENIORS ST LAURENT CANOURGUE -VS- LE MALZIEU AS A

15H STADE ANDRE BANCILLON &,&

" LOCATION VTT ET VTC

A ASSISTANCE ELECTRIQUE

Pleine Nature

MD®O®IMO MO

LA CANOURGUE
(3VrC)

LE MASSEGROS -
_(11vIT)

CHANAC
(2VIT-2VIC

A =
ST-GERMAIN DU TEIL
(2VIT-2VIC)

Liste non exhaustive des animations de notre territoire, retrouvez la liste réguliérement
mise a jour sur l'agenda de notre site internet : www.aubrac-gorgesdutarn.com
* Pour les exposants : les marchés de Noél sont complets.
Ces marchés sont organisés par l'office de tourisme, n’hésitez pas a nous
contacter pour les années a venir.



