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@ B. Colomb - Lozére Sauvage pour Lozére Tourisme.

BIENVENUE

DE AUBRAC AUX GORGES DU TARN :
«Une destination en tous points gourmande !»

Que ce soit sur le plateau de 'Aubrac, sur les Grands Causses, dans la Vallée du Lot ou
dans les Gorges du Tarn, vous trouverez de nombreux produits locaux savoureux issus
d’un terroir d’exception. Au coeur de la Lozére, dégustez de nombreux mets et spécia-
lités plus succulents les uns que les autres... ICl, que vous soyez fin gourmet ou grand

gourmand, vous trouverez a coup sUr votre bonheur !
Vivez 'essentiel et laissez-vous guider par une expérience gustative mémorable ancrée

dans nos traditions...
. AUMENU Q

partez a la découverte de

Dans ce guide,

nos producteurs, artisans, commergants, PROD""TS Locaux

restaurateurs... qui sauront vous accueillir VISITES DE FERMES H
ET D’ENTREPRISES

et vous transmettre leur passion.
COMMERCES pE BOUCHE |

RESTAURANTS

- 1 |
— gourmand G -\rIOTRE ITINERAIRE GOURMAND
OP 10 DEs INSTANTS GOURMANDS

un séjour 100%
Gorges du Tarn ! A VIVRE CHEZ Nous

LES RECETTES 100% TERROIR ]
MARCHES HEBDOMADAIRES ‘

stiller votre palais et passer

Pour plus d’informations, n’hésitez pas a nous contacter sur notre site internet
ou Via nos réseaux sociaux :

O O

www.aubrac-gorgesdutarn.com @aubracgorgesdutarn @gorgesdutarn @aubracgorgesdutarn
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Légendes el pictogrammes

Nos produits du terroir

. Fromages et produits laitiers
. Viandes et poissons

. Chocolats et confiseries

. Farines et pains locaux

. Boissons

Restaurants et bars

. Restauration traditionnelle Degustation produits locaux

. Restauration semi-gastronomique Carte bancaire
Animaux acceptes

Bar

. Dégustation produits de la ferme Terrasse

{ ) Restauration rapide
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Notre destination est un territoire rural ou l'agriculture
est une des principales activités economiques.

Les fromages produits traditionnellement dans la région
sont essentiellement des fromages de brebis de race
Lacaune (tomes, Roquefort...) mais aussi de vaches

(Laguiole, tome fraiche pour l'aligot, tome au lait cru, lait
entier...) et de cheévres (Cabrou...).

Coteé sucré : les yaourts fermiers au lait de brebis voient
eux aussi le jour chez nos producteurs, et notamment
les yaourts biologiques ...

... encore plus gourmand : les
glaces au lait de brebis bio et au &
lait de vache, et desserts lactés e
fabriquéees artisanalement ! \ i f,, "

oU RETROUVER CES PRO 7

urrs

Fron-nagesdedﬁavrealpineuLecabroud’Aubrac»l Elevage Rodier | 07873859 88
Noubloux 48340 Trélans

Fromages de brebis « Le Lévéjac » | GAEC le Lévéjac | 06 33 88 62 03 | Souiages 48500 St Geoges de Lévéac
Fromage de vache « Laguiole AOP » | La ferme du Teil | 07 8753 99 76 | 48240 St-Germain-du-Teil
Fromage de vache brune | Saveur Lozére | 06 85 92 8113 | Mascoussel 48340 St-Germain-du-Teil
Fromages de brebis | Ferme Seguin | 06 7192 5313 | Blayac 12150 Séverac-le-Chéteau

Tome fraiche et aligot | Coopérative Jeune Montagne | 05 65 44 35 54| La Borie Neuve 12210 Laguiole
Roquefort Gabriel Coulet | 05 65 59 24 27| 12250 Roquefort-sur-Soulzon

Roquefort Papillon | 05 65 67 23 50 | 12250 Roquefort-sur-Soulzon

Roquefort Société | 05 65 58 58 08 | 12250 Roquefort-sur-Soulzon

Yaourts au lait de brebis bio | Tradi Bergére | 07 66 67 89 20 | Farnajous 12560 Campagnac
Glaces artisanales au lait de brebis bio | Glacier a la ferme Armand et Marie

06 64 77 44 86 Hyelzas 48150 Hures-la-Parade

Crémes glacées au lait de vache et brebis, lait en bouteille, desserts lactés...

Le fermier gourmand | 06 40 20 84 67 / 06 43 14 0152 | Lausselenq 48340 Saint-Pierre-de-Nogaret

Crémes glacées au lait de chévre et produits laitiers... | GAEC du Point Sublime
06 5110 67 33 | Le Tensonnieu 48500 Massegros-Causses-Gorges

pour PACT Gorges du Tarn
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Terre d’élevage au coeur des contrées lozériennes,
notre destination possede de nombreux producteurs de
viandes, poissons, charcuterie et préparations locales.

Parmi les viandes locales, la plus célebre est la viande de
boeuf Aubrac, issue d’une race locale (plateau de [Aubrac)
historique, a la fois tendre et savoureuse...

Et notamment [a fameuse
«truite de Samt—Frezal» !

Coté poisson...
Vous ne pourrez passer dans la région sans golter les

truites fario et arc-en-ciel sous toutes leurs formes :
truites fraiches ou fumées, rillettes...

\VVER CFEFS PRI

des et produits a base de canards et autruches

x saveurs d’autre foie » | 06 52 75 88 91 | 48500 la Tieule ON A TESTE POUR VOUS :
= euf et veau Aubrac, porc fermier, charcuterie * Les aiguillettes farcies au foie gras -
Elsvage Rodiar | 07 87 38 59 88 | Noubloux 48340 Trélans Aux Saveurs d’autre foie
Viande d’agneau bio de Lozére * Charcuterie de hoeuf, confit de boeuf, an-

GAEC de Lueysse | 06 89 23 53 34 | Lueysse 48500 Laval-du-Tarn douillette, chevreau... - Elevage Rodier
Truite de St Frézal | Ferme aquacole de la source du Frézal *Le fricandeau, le boeuf «label rouge», la sau-

s oyt dhstolh conourg.d cisse d’herbe - Bouch./Charcut. St-Germanaise
* Le pavé canourguais - Bouch./Charcut. Joyes

SR e )T 1ERS LOCAUX 3 IL.ajambe farcie - SARL Labaume ;
* La pancetta lozérienne, charcuterie sans ni-
trines, colorants ni allergénes - Maison Clave!

Boucﬁerie!(:harcuterie Labaume | 04 66 32 80 28 ,f CEECLERENCL LI T © Le melsat et les trénels faits maison, viandes
en circuit court - Bouch./Charcut. Chez Adou

* Charcuterie séchée en cave naturelle, sans

Boucherie/Charcuterie Joyes | 04 66 32 80 49 | 48500 la Canourgue nitrite ni allerg SARL Tradi

: - : - ergenes - radi Viandes Lozére
Boucher!e!charcuter-le!Tra.lteur Frézal | 04 66 32 81 76 48500 Bandssac * La pouteille et le boeuf séché - SARL Frézal
Boucherie/charcuterie Paris | 04 66 48 19 34 | 48230 Chanac * Les rillettes de truite - Ferme aquacole
Boucherie/Charcuterie St-Germanaise (Méjean) | 04 66 32 61 90 de la source du Frézal. (\/D)

48340 Saint-Germain-du-Teil
Boucherie/Charcuterie Chez Adou | 05 65 771 671 95 | 12150 Séverac-le-Chéteau
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Cote sucré mais aussi salé, nous avons _de q-u0|_regaler \l/?s
papilles... Au menu : confitures, pates de fruits, blsc_UIts et sab es,
chocolats a base de produits locaux, nougats, mte;ls, produits
a base de cerises des Gorges du Tarn et de fruits rouges..‘.
Des gourmandises fabriquées locale‘ment, le plus souvent a
partir de produits locaux (sauf les féves de cacao), qui sau-

ront ravir petits et grands.

@ Confitures, pates de fruits et biscuits apéritifs salés et biscuits sucreés...
La Sauvagine | 04 66 31 60 91 48500 Le Massegros

(2] Croquants, biscuits salés, fouaces... | Biscuiterie Saveurs du Teil
04 66 32 67 34 | 48340 St-Germain-du-Teil

© sablés au beurre, noi

iandises | Carré Passion | 06 22 40 26 68 | 48340 St-Germain-du-Teil

© Confiseries : pates de fruits, confitures, chocolats, glaces, guimauves...
Confiserie Sophie | 04 66 44 74 62 | 48500 La Canourgue

@ Wiel bio de I'Aubrac, nougat, bonbons et croquants au miel... |Occimiel
0652603591 | 48340 St-Germain-du-Teil

© Miel du causse, bonbons... | Miellerie du Massegros | 06 08 00 36 22| 48500 Le Massegros
© Miel, pain d’épices, hougat... | Les ruchers de LOlip | 06 62 46 67 47| 12150 Lavernhe
@ Miel de Lozére, pains d’épices et propolis | Les ruchers de Lozére et d’Aveyron
0619 8717 13 | Le Roucat 48500 Banassac
@ Fruits rouges, confitures, vinaigres... Le + : cueillette libre sur place.
Les fruits rouges de la Coste | 06 72 62 46 45 | La Coste 48340 St-Germain-du-Teil

@ Cerises et produits i base de cerises | Maison de la cerise
05 65 59 00 98 | 12520 Paulhe

®sablés (sucrés et salés), meringues et cookies au Thé d’Aubrac...
La Grange au Thé | 06 07 76 36 81 | Place du foirail 48260 Nasbinals

@ Pates de lentilles vertes et pois chiches bio et sans gluten, lentilles et pois
chiches sans gluten... | GAEC de Lueysse [ 06 89 23 53 34 | 48500 Laval-du-Tarn

*Retrouvez la carte des producteurs et artisans

locaux par catégor

ON A TESTE POUR VOUS :

¢ La confiture de gratte-cul avec du fromagfe de brebis - La Sciu_m- «

¢ Le chocolat «le Saltou» au praliné et myrtilles de L ‘Aubrac - L.Ui rlre f :

* Les barres chocolatées au chocolat Malakoff - Chocolaterie Malakoff
* Le vinaigre de framboise - Les fruits rouges de la oste

« Les croquants a la noix - Biscuiterie Saveurs du Teil

¢ Les sablés a la chataigne - Les sablés de Le?quepey"s

* Les domes a la guimauve - Confiserie Sophie

« Les différents miels de nos apiculteurs : bruyére blanche,
toutes fleurs, de chataignier...

* Les panisses (frites de pois chiches) - GAEC u’e Lueysse

= Les cookies au thé d’Aubrac - La grange au thé




Les boissan

i B RO L T e R S P e -
d a rotze blonde', ambrée, brune, liqueurs apéritives...
¥ gu’\ méme aux limonades et a la gentiane de UAubrac !
y Cote bl0|sson chaude, goltez au thé d’Aubrac :
=5 une plante de notre territoire s
: , poussant dans :
sous-bois de lAubrac. - =
J 3

2 :

CONSEIL GOURMAND:
accompagnez vos charcuteries et fromages
LcIJcaux avec un bon verre de vin rouge...

(& consommer avec modération).

rasserie du Trébatut | Biéres artisanales
8 57 80 39 | Le Trébatut 48100 Les Salces

' Les brasseurs de la Jonte | Bieres & limonades artisanales
75 96 18 79 - 07 87 20 88 68 | 48150 Gatuziéeres

) Domaine du vieux noyer / Brasserie de Peyrelade | Vins des Gorges du Tarn ﬂ
biéres artisanales | 05 65 62 64 57 | Boyne 12640 Riviere-sur-Tarn -

) Domaine de la Cardabelle | Vins AOC Cdtes de Millau, ap eritifs...
5 65 59 85 78 | Chem. du Roc de Peyrelade, 12640 Riviére-Si

~ F.Guilhem, Entre deux terres | Vin «brigadier» des Vignes (Gorges du Tarn)

6 84 14 6179 | Le Villaret, les Vignes, 48210 Massegros-Causses-Gorges

 La Grange au Thé | Thé d’Aubrac, plante locale : thé en vrac, apéritif, sirop...
07 76 36 81| Place du foirail 48260 Nasbinals

" La source de Quézac | Eau de Quézac | 04 66 45 47 15 | 48320 Quézac

D B. Colomb - Lozere Sauvage pour Lozere Tourisme.
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# Plusieurs types de farines (bio pour la plupart) sont produits
localement, au Moulin de la Borie sur le Causse Méjean.
En provenance directe de plusieurs producteurs locaux, tous
habitants du Causse Méjean et Sauveterre, les diverses cé-
réales cultivées sur ces terres permettent de produire des
farines au golt et a la qualité inégalables. Blé ancien, pe-
tit épeautre, grand épeautre, lentilles, seigle, sarrasin, blé
bise... Un éventail de farines idéales pour réaliser des recettes

gourmandes et généreuses.

D’autres moulins
existent en Lozére et
fournissent nos
boulangeries en farines
locales.

1 ¥

OU RETROUVER CES PRODUI

© Rémi Flament pour PACT GDT

TS ?

Farines bio de lentille v i
ertes, pois chiche et petit é
= 5
GAEC de Lueysse | 06 89 23 53 34 | 48500 Loﬁcbdu?mar::tre fe Lozére

Pains avec la farine la Méjeanette :

BOU[a"ge' e L’ AtE[lel Ca“ ur uai et AIE{ er N 2 04 66 4; 04 19
(o] S

B : : jE
(4] oulangerie Le Fournil Malénais [ 04 66 48 57 27 [ 48210 La Maléne

Pains avec d’autres fari
ne -
(5 ) Boulangane sie 43 Gal s locales (Lozére oy Aveyron) :

Les farines de la Méjeanette sont utilisées par certains boulangers lozériens dans une démarche de
circuit court afin de produire et de proposer a leur clientéle des pains d’exception et 100% locaux.

ON A TESTE POUR VOUS :

* Le pain au seigle de la Méjeanette
Boulangerie UAtelier Canourguais

e Le délice du Mass (patisserie a la pate su-
crée, créme amande et glagage au rhum)

Aux 48 de :
* Le gateau a
le Fournil Malénais

10
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Les champignons

S : "™ A 'automne, en Lozére, les arbres laissent apparaitre
\ a leur pied les stars de la forét : les champignons.
Au cceur des foréts de lAubrac et des Cévennes ou
sur les terres arides du Causse, de nombreux champi-
gnons naissent : cépes, bolets, girolles, coulemelles,
oreillettes, lactaires, trompettes de la mort, chante-

relles, il y en a pour tous les golts !

Si vous souhaitez cueillir des champignons

en Lozere, il vous sera nécessaire de con- \\
sulter la réglementation locale en vigueur "

pour éviter toute sanction. ™~

© B. Colomb - Lozére Sauvage pour PACT Aubrac
La gentiane jaune, plante emblématique de Aubrac, est facile- M 7
ment reconnaissable : avec sa grande taille et ses fleurs jaunes QY
réparties en étages, impossible de la manquer. On se sert de sa I_a gent,iane < -_ A
racine pour fabriquer Uapéritif du méme nom... mais gare aux per- < 1>
sonnes qui tenteraient d’essayer : sa cueillette est réglementée ! N -. é;

I_a tr‘uFFe La truffe noire est un champignon tres appre-
cié pour son parfum et son golt particulier dans le monde
entier. Présente et cultivée en Lozére sur les terres calcaires et
notamment dans les Gorges du Tarn, ce champignon nécessite un
milieu ouvert (bien ensoleillé) et un arbre héte (ici, souvent le chéne).
Si vous étes dans le secteur début février, ne man-

quez-pas de participer a la féte de la truffe !
Le premier dimanche de février chaque année, cette féte est
un  évenement gourmand incontournable : dégustations truf-
fées, démonstrations culinaires et de cavage, marché de pays,
vente de truffes... Tout est réuni pour découvrir ce précieux met.

Les chataignes

Les chataignes se récoltent du mois de septembre jusque début no-
vembre selon les années, les régions et les variétés. Chez nous, vous
en trouverez sur les contreforts de UAubrac et dans les Cévennes.

© Aurelien Desmier pour Lozere Tourisme

Au coeur de l'été sur lAubrac, de petites baies foncées a la
saveur douce et sucrée naissent un peu partout
sur le plateau : les myrtilles. Les myrtilles ont
besoin d’un sol acide, léger et frais et d’assez de
luminosité. De 800 m a 1000 m d’altitude, on les
trouve essentiellement en sous-bois mais aussi
dans les terrains a ciel ouvert entre 1000 m et
1400 m : comme sur le plateau de "Aubrac.

"



Vous retrouverez également ’ensemble de ces produits locaux
chez les commercgants revendeurs ci-dessous:

., Poin

‘Votre Marché, épicerie | Les

Vignes | 04 66 48 82 30
Boulangerie, épicerie aux 48 délices | Le Massegros | 04 66 3153 46
Boutique produits régionaux du Pas de Soucy | Belvédére du Pas
de Soucy - 04 66 48 81 40

Artisans et Paysans du Gévaudan | Banassac | 04 66 32 87 93
Tabac souvenirs Mirmand | La Canourgue | 04 66 31 82 47
Albaret et Fils Vins et Spiritueux | La Canourgue | 04 66 31 46 08
Proxi le panier de St Germain | St Germain du Teil | 04 66 32 67 34
Le Panier du Causse | ZA. La Tieule | 09 88 18 02 74

Le Moulin de Cénaret | St Chély du Tarn | 04 66 3158 36

O saveurs d’Oc | La Canourgue

La Confrérie des Vignes | Les Vignes
Boucherie/Charcuterie/Traiteur Frézal | Banassac | 04 66 32 8176
Le petit marché | Sévérac-le-Chateau | 05 65 71 61 95

Maison de tourisme et de Pays du Point sublime | Panorama du

t Sublime | 04 66 48 88 08

L

3 & W SR 108,
- e g s

Plus d’informations sur notre site internet:

| www.aubrac-gorgesdutarn.com/sejourner/

commerces-et-artisans

‘ l

12



AUTOUR DE LA CANOURGUE
SAINT GERMAIN-DU-TEIL

90 )

Col de Bonnecombe

8
4'(- : e
ebiau g ¢ Bonnecor
L]
! Marve
o '/ N
magneﬁ: g Le Fromeptal & LesSalces - JE
Col Ghirac
., deTrébatut 7
%% = % * (Le Monas!
‘Les Hermaux, ) /
Combret
Trélans _
= - in-
Noubloux ASE Ge(maln 7
: du-Teil \
St-Pierre- |
de-Nogaret G de h}nnt;tzneu Lessalelle
B L . W Abixillac
\, _ /& -
L | | o fliines du Chiteau
b \ e de Montferrand--

“La Roque

.Banassac o
©

Das
Campagnac | )
an (-
o> | stsatumin
, Rougés Parets
Le Mazelet
{ z:

laTieule | piquitre

Le b:uron s

' ag,
]ours. les burons n'ent plus cette fonc-
tion et sont restaurés pour la pluparten
restaurants ou l'on vous sert un bon

‘es Salelles™

Laverrine
i e
Livtana
£
u
w,
Hntidom

13

=
A\

Sivdrac-
L Ehmme

Q AUTOUR DE CHANAC
“Esclanédes

Le Vittard

vl
|'I ,'I ——
|
—\ Q
Le Gazy // N
9 AUTOUR DU MASSEGROS
LES VIGNES
a2 7, B £ S
Souages gy
el , S - G|
| o T W
w0 Massegros La Malire el
Huiteet
Y = = - . D
& Fiotise -t
Reme AN
omebed l‘ﬂ“‘!"“ LSSt wiit niied?
I-wm: « Bombes ; ln'Tn.c : L * Nevoliers
deHom \ & i R =
Cmavel o i IIJNMIM. '“’m . Lo Vilarer
- Piwse B
den-Toipiers
h e ey
[ Somime L m-n.n@ o iy
% Liaucous. = |
] /4
3 - . o A
! : it "y 3 Catugiatiy *
o D Le Rz © e e B

*Retrouvez les numéros et restaurants correspondants a la carte dans les pages suivantes



9 AUTOUR DE LA CANOURGUE / SAINT GERMAIN-DU-TEIL

RESTAURANT
DU TERROIR

LE COMMERCE

Aprés pres de 40 ans dexpérience derriére ses four-
neaux et mettant en valeur les recettes traditionnelles,
le cuisinier Jean-Louis vous fera re-découvrir les sa-
veurs et le golt des bonnes choses. Son frére Jacques
vous accueillera au bar pour siroter tranquillement
lapeéritif de la maison «le canilhac». Borne recharge
vehicule électrigue. Salle climatisée et service en terrasse.
Ouvert de février a fin novembre.

Place du Portal - 48500 La Canourgue
Tél. 04 66 32 80 18 - le.commerce@wanadoo.fr

www.hotel-mirmand.fr I_ Faciabook : @hotelducommerce48
*x2ESQO®S

9 LA CANOURGUE

RESTAURANT
DU TERROIR

LE PORTALOU

Situe a l'ecart du centre-ville, le restaurant vous
accueille dans une salle climatisée. Restauration
du terroir (aligot, truites élevées a la Canourgue,
tripoux, foie gras maison, viande de [Aubrac...).
Accueil restaurant de 12h a4 13h30 et de 19h a

20h30. Le soair, sur réservation. Parking privé.
Ouvert tous les jours de janvier au 20 décembre.
10 Place du Portalou - 48500 La Canourgue

Tél. 04 66 32 83 55 - hotelleportalou@wanadco.fr

www.hoteleportalou.com

2 EROO@®O
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9 LA CANOURGUE

LA CITADELLE

Laure et Guilhem vous accueillent 4 La Citadelle depuis
avril 2009. Létablissement se situe au coeur du village
de la Canourgue, a proximité de la place du pré commun.
Le chef vous propose tout au long de lannée, une cui-
sine faite maison a partir de produits locaux.

Ouvert tous les jours juillet/aout. Avril/mai/juin/septembre:
tous les jours sauf dimanche soir, lundi soir, mardi soir.

Fermé 4 sem. en février et 15 j. aux vacances de Toussaint.
2 avenue des Gorges du Tarn - 48500 La Canourgue

Tel. 04 66 32 80 11 - sudres.guilhem@orange.fr
www.lacitadellelozere.com

2L EQQO®®S

At

Tarifs :
nous
contacter.

LA CANOURGUE

RESTAURANT DU GOLF
DES GORGES DU TARN

Sur la route des Gorges du Tarn, deux minutes
apres la sortie du village, le restaurant-bar du
Golf vous propose un choix de salades, de
grillades et de desserts maison.

Ouvert d’avril a novembre.

Plus d’informations : nous contacter.

Route des Gorges du Tarn - 48500 La Canourgue
Tél. 04 66 32 84 00

@®®®

Les tarifs renseignés peuvent évoluer au cours de 'année 2025.
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9'2 KM DE
LA CANOQURGUE

~—— LE CALICE DU GEVAUDAN

A la sortie 40 de ['A75, le restaurant du Calice du
Gévaudan vous surprendra par sa fagade
moderne et vous étonnera par sa cuisine
résolument traditionnelle et gastronomique.

Service en salle et en terrasse a l'assiette.
Ouvert toute Pannée. Du lundi au samedi soir.

Fermeture dimanche.
2 montée de Pissa Lébre 48500 Banassac
Tél. 04 66 32 94 18 - contact@hotelcalicegevaudan.com

www.hotelcalicegevaudan.com

EERYES®
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QST-GERMAIN-DU-TEIL

—LPAUBERGE DU RADAL

Bar et restaurant entierement rénovés accessible
aux personnes a maobilité réduite. Produits du
terroir en circuit court, fabrication de laligot sous
vos yeux. Lieu idéal pour rassemblements...
Diffusion d’'un diaporama sur lAubrac lors du repas.
(Il est recommande de reserver pour le repas du soir.)
Ouvert du 3 février au 20 décembre. Fermé le lundi.
Col du Trébatut - 48100 Les Salces

Tél. 04 66 32 61 71 - auberge-du-radal@wanadoo.fr
www.aubergeduradal.com

N gy _—
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9 2 KM DE E‘:‘.‘::':":., -
LA CANOURGUE b
— RESTAURANT LES 2 RIVES —

Le Restaurant Les 2 rives vous accueille du mardi soir
au dimanche midi. Vous y serez accueillis dans 2 salles
chaleureuses. Vous y dégusterez une cuisine a base de
produits locaux, le tout fait maison. Pendant la saison
estivale, profitez des terrasses qui donnent cété

riviere au bord du Lot.

Ouvert du 7 février au 31 décembre. Ouvert du mardi soir au
dimanche midi. Ouvert le dimanche soir d’avril 4 octobre.

1 La Mothe - 48500 Banassac

Tél. 04 66 32 99 97 - hotel.les2rives@orange.fr

www.restaurant-les2rives.com

=S XL EO00@

9 14 KM DE
ST-GERMAIN-DU-TEIL

—— LERELAIS DES LACS

Buron sur le plateau de Aubrac et sur les
chemins de randonneée, GRG0, Urbain V, Chemin
de Saint Guilhem, Tour de lAubrac et sur la route

des lacs. Specialite aligot.
Ouvert du 5 avril au 2 novembre tous les jours sauf

le lundi.
Bonnecombe 48100 Les Salces - Tél. 04 66 32 6178

www.relais-des-lacs.fr

BEOOEDO®S

Les tarifs renseignés peuvent évoluer au cours de l'année 2025.




QST-GERMAIN-DU-TEIL

CAFE DE LA PLACE

Restaurant, bar et chambres d’hotes situé au cosur
de la place du village dans une ambiance familiale,
chaleureuse et conviviale. Restauration traditionnelle
avec spécialite choucroute.

Restaurant ouvert toute 'année du mardi au dimanche
aprés-midi de 7h30 a 20h30.

Fermé le dimanche a 15h et le lundi.

3 PL. de lAyral - 48340 Saint-Germain-du-Teil

Tél: 04 66 94 09 33 - lecafedelaplace48@gmail.com

5@ ® ® @

9 T KM DE
LA CANOURGUE

LE MOULIN
D’AUXILLAC

Au bord d'un ruisseau qui alimente un moulin a eau
eniérement restauré, venez boire un verre ou manger
un bout. Cuisine maison a partir de produits locaux,
grillades et parfois quelques encas de cuisine du
monde. Plat unique en hors saison, menu en saison.
Ouvert le vendredi soir et samedi soir d’octobre a4 mai, du
jeudi au lundi de mai & septembre. Repas de groupe sur
demande, possible en dehors des horaires.

1 espace Marcel Proust, Auxillac - 48500 la Canourgue
Tél. 07 60 23 85 14

www.moulindauxillac.fr

5 ©® @
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AUBERGE
CHEZ LOUIS
Petite auberge rurale dans un hameau sur le Parc
naturel regional des Grands Causses.
Restauration traditionnelle et chaleureuse,

uniquement sur réservation.

Ouvert toute Pannée sauf février.

Fermeture le samedi midi.

Le Mazelet - 48500 la Canourgue

Tél. 04 66 32 83 16 - muriel.tranchard@orange.fr
www.gite-lozere-tarn.com

9 1 KM DE
ST-GERMAIN-DU-TEIL

RESTAURANT
DE LPELEVAGE RODIER

Vivre un moment de partage autour des planches convi-
viales. Savourer toutes les richesses de saveur du Beeuf
d’Aubrac, de la chevre et de la pornme de terre, directe-
ment issus de la ferme. Discuter avec les producteurs et
sentir la passion qui les anime vous envahir. Voici ce que
propose le restaurant de lélevage Rodier.

Ouvert de mai a octobre les vendredis soirs et samedis soirs.

En juillet et ao(it ouvert aussi le samedi midi.

Evénements / soirées tout au long de année.

Noubloux - 48340 Trélans / Tél: 07 87 38 59 88 / 06 49 67 60 52
elevagerodier@gmail.com - www.elevagrodier.fr

Facebook et Instagram : @elevagerodier

=@

Les tarifs renseignés peuvent évoluer au cours de l'année 2025.
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94.5 KM DE
LA CANOURGUE

"RESTAURANT DU PLAN D’EAU-
DE BOOZ

Sur terrasse en bois, au ceeur de la Vallée, la vue

est splendide. Uintérieur spacieux est agreable

et confortable. Les plats sont faits a partir de

produits locaux.

Ouvert de mi-janvier 4 mi-décembre. Fermé les

dimanches soir et les lundis toute la saison.
Plan d’eau de Booz 48340 - St-Germain-du-Teil
Tél. 07 87 93 65 73 - restaurantdebooz@orange.fr

E®®®

~ A 21€
9 LA CANOURGUE

FAST PIZZAS

Fast Pizzas vous propose un grand choix de
pizzas mais egalement des salades et tacos.
Vente sur place ou a emporter (a emporter : piz-

zas et tacos).

Ouvert d’octobre a juin de 19h a 21h du mardi au dimanche.
De juillet a septembre de 12h 4 13h45 et de 19h a 21h30 du
mardi au samedi, le dimanche du 12h a 21h30.

Fermé le dimanche midi et le lundi.

8 Place du Portalou - 48500 La Canourgue

Tél. 04 66 31 41 47 - looping48@yahoo.fr

apatiz |€:§' @' \fi’j' :ﬁt
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9 LA CANOURGUE

9 LA CANOURGUE

FAST BURGER 48

Fast Burger 48 vous propose ses burgers (pain
boulanger, viande de boeuf Aubrac, fromages,
frites maison), paninis et ameéricains, chicken box,
petites faims (crog, nuggets, wings de poulet,
oignons rings).

Chez Fast Burger 48, c’est le golt de la Lozére

avant tout ! Vente sur place et a emporter.

Ouvert toute 'année, du mardi au dimanche, de 12h
a13h45 et de 19h a 21h. Fermé le dimanche midi et lundi.
3 place du Portalou - 48500 La Canourgue

| Tél 04 66 45 98 81 - toopmg43@yahoo fr

= & Resthvn SYlle e °€J \@J &U &

13.50€ 4

PIZZERIA HE PAPE

A la pizzéria Hé Papé, nous preparons nos pizzas
avec cceur et dans la bonne humeur ! Forts de
nos formations a Naples et a Paris, nous sommes
meticuleux sur le choix de nos produits et ferons
tout notre possible pour vous faire retrouver les
saveurs d’ltalie ici a La Canourgue. Ciao belli !
Ouvert tous les jours midi et soir. Fermé le mardi

midi et soir et le dimanche midi. Ouvert 7j/7j été.
5 avenue des Gorges du Tarn - 48500 La Canourgue
Tél: 04 66 47 03 76 - pizzeria.hepape@outlook.fr

Facebook: @PizzeriaHePape - Instagram: @pizzeria.hepape

e @) =
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Les tarifs renseignés peuvent évoluer au cours de l'année 2025.
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9 LA CANOURGUE

SANDWICHS & CHANTILLY

Vente de sandwichs, salades, desserts et pa-
tisseries fines a emporter. Fabrlcatlon maison
et produits locaux. La carte varie tous les mois
environs suivant la saison. Formule a 14€
(sandwich + entree + patisserie ou dessert).
The, café et boissons chaudes sur place ou a

emporter. Commande de patisseries possible.
Ouvert de 10h a 18h toute 'année. De 9h a 14h le dimanche.
Fermé le lundi : horaires variables, nous contacter.

9 rue de la ville - 48500 La Canourgue

Tel. 04 66 41 72 93 - sandwichs.chantilly@gmail.com

Facebook : Sandwichs et chantilly

Fa =
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7 KM DE
LA CANOURGUE

SNACK DU CAMPING
DE LA VALLEE

Snack en terrasse ou en intérieur au camping

sur réservation. Repas servi le soir et le midi sur
reservation.

Petit déjeuner, Tartines /frites, Salades, Saucisses / frites
Ouvert de mai a septembre (période d’ouverture du camping).
7 Lieu-dit Miége Riviéere 48500 Banassac-Canilhac

Tél. 04 66 32 9114 - contact@camping-vallee-du-lot.com
www.camping-vallee-du-lot.com

®=®

QAUTOUR DU MASSEGROS / LES VIGNES / GORGES DU TARN

9 LE MASSEGROS

CHEZ RICOU

Restaurant de cuisine traditionnelle en semaine
avec un menu unique a 15€, le dimanche menus
de 20£ a 28€ avec plusieurs plats au choix.
Services annexes : bureau de tabac, Frangaise
des jeux et vitrine de produits locaux (fromages,
biscuits et confitures, miel, aperitifs...)

Ouvert de 7h a 20h, fermé le samedi.
Place de la Mairie 48500 le Massegros
Tél. 04 66 48 80 07

® ®
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9 LES VIGNES
——— RESTO-BARALEX

Bar-Restaurant, en plein cceur des Gorges du
Tarn, avec salle intérieure et terrasse avec vue
panoramique sur le Tarn. Des plats typigues vous
seront servis (aligot, saucisse, truite...).

Menus et carte. Possibilite de panier pigue-nique.
Ouvert a 'année, dés 7h. Fermé 15 jours a Noél.

3 rue Alexis Solanet 48210 les Vignes

Tél. 04 66 48 8177 / 06 30 62 08 01
contact@hebergement-gorgesdutarn.fr
www.hebergement-gorgesdutarn.fr

xO00®

Les tarifs renseignés peuvent évoluer au cours de l'année 2025,



9 AUTOUR DU MASSEGROS / LES VIGNES / GORGES DU TARN

OLES VIGNES

LE PARISIEN

Cuisine maison préparée a partir de produits frais
et de saison, locaux et/ou biologigues.

Biéres, limonades et jus de fruits locaux, vins
biologiques. Menu du jour. Grande terrasse avec
vue exceptionnelle sur les Gorges du Tarn.
Gentillesse et bon accueil garantis par 'équipe !
Ouvert du 25 avril au 28 septembre (ouvert tous les jours
midi et soir en juillet et aodt, en dehors : nous contacter).
2 rue de la Tieule 48210 Les Vignes

Tél. 04 66 41 01 20 - hotelleparisien48@orange.fr
www.leparisiendesvignes.com

PACKON =Y

9 DU MASSEGROS

—LE RESTO DES CALQUIERES

Restaurant de camping avec salle panoramique, pizza,
burgers, grillades, spécialités.

Service uniguement le soir (réservation recom-
mandée et hors-saison : sur réservation).

Formule petit déjeuner dés 7h. Repas de groupes,
nous consulter. Soirées concert en juilet et ao(t.

Tarifs et ouverture sous réserve d'évolution.

Ouvert du 8 avril au 15 septembre.

17 avenue Jean Moulin 12150 Sévérac-le-chiteau
Tél. 05 65 47 64 82 - lescalquieres@orange.fr
www.camping-aveyron.fr
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9 2 KM
DU MASSEGROS

— HOTEL RESTAURANT

LA BERGERIE
Le restaurant se situe pres du chateau de
Severac d’Aveyron. Fabien et Rémy vous proposent
de la viande d’Aubrac sur pierre chaude, crolte
aux morilles et petits plats faits maison.
Ouvert toute 'année sauf congés annuels du 31 dé-
cembre 2024 au 10 mars 2025. Fermé le dimanche
soir et lundi sauf juillet et ao(t ouvert 7j/7j.
24 rue du Barry — 12150 Séverac-le-Chateau
Tél. : 05 65 60 22 42 - mellan.fabien@orange.fr
www.hotellabergerie.fr

® =2 an A

9 DES VIGNES

——————— SPELEO CAFE

Situé sur le site de la grotte de lAven Armand au coeur
du Causse Méjean, le Spéléo Café vous accueille toute
la journée autour d’'un verre ou pour vous restaurer

en service continu. C'est avec la plus grande attention
portée a une sélection rigoureuse des produits du coin
gue nous vous proposons une carte tres locale qui
revisite les traditions culinaires caussenardes. Venez
croquer le pays en toute convivialité et simplicité !
Ouvert tous les jours du 5 avril au 2 novembre 2025.

Plus d’informations : www.aven-armand.com

48150 Hures-la-Parade

Tél. 04 66 45 61 31 )
,f R e "
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Les tarifs renseignés peuvent évoluer au cours de l'année 2025.



; DES VIGNES

RESTAURANT DE -

LA MUSE ET DU ROZIER
Notre restaurant propose une cuisine golteuse
et raffinée révélant la saveur des meilleurs
produits locaux. Dans sa carte qui évolue au
rythme des saisons, le chef ne met en scene que
des produits frais et de qualité.
Ouvert du 19 avril au 30 septembre.
Ouvert du mardi au dimanche pour le diner.

Fermé le lundi.
La Muse - 12720 Mostuéjouls - Tél. 05 65 62 60 01

9 21 KM
DU MASSEGROS

RESTO DU PLO

Le Resto du PO est un charmant etablissement niche au
coeur d'un cadre convivial et chaleureux. Nous mettons a
honneur une cuisine généreuse, mélant saveurs locales
et traditions. Que ce soit pour un repas en famille ou
entre amis, c'est une adresse incontournable pour gour-
mands en quéte de simplicité et de qualite.

Ouvert toute Pannée. Le soir, du jeudi au dimanche et le midi sur
réservation.

Route de Lavernhe, Recoules-Prévinquiéres

12150 Severac d’Aveyron - Tél. 06 86 63 63 75
campingleploaveyron@gmail.com - Fb : Resto du Plé

e
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9 7 KM
DU MASSEGROS

SNACK-BAR DU POINT SUBLIME

Au ceeur d’'un site classe au patrimoine mondial
de 'UNESCO, accordez-vous une pause
gourmande sur notre terrasse panoramique avec
vue sur les Gorges du Tarn. Restauration rapide,
grillades au feu de bois et glaces artisanales
sauront vous ravir.

Ouvert de Paques a Toussaint (suivant la météo).

Repas uniquement le midi, fermé le soir.
Le Point Sublime 48500 St-Georges-de-Lévéjac
Tél. 04 66 48 86 82
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12.50€,

9 12 KM
DU MASSEGROS

PIZZERIA LE GRAILLOU

Pizzeria située dans le centre-ville de Séverac
d’Aveyron. La pizzeria vous accueille en terrasse,
en salle pour déguster pizzas, wraps, salades,
frites, paninis ou tartines selon vos préférences.

Plat a emporter.

Ouvert tous les jours, midi et soir sauf le lundi et
dimanche midi.

2 place Jean Jaurés 12150 - Sévérac d’Aveyron

Tél. 05 65 78 60 10
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Les tarifs renseignés peuvent évoluer au cours de l'année 2025,



