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LE MASSEGROS - LA CANOURGUE - CHANAC - LES VIGNES - SAINT-GERMAIN DU TEIL
& VILLAGES ALENTOURS
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CHANAC
Du 1er au 31 octobre :  La bibliothèque municipale de Chanac vous invite à
prolonger l’été avec une exposition participative autour du thème « Les Fleurs ». 
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   OFFERT !
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au

=
€
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Réservé aux habitants de la Communauté 

de Communes Aubrac Lot Causses Tarn

1 CHÈQUE OFFER
T PAR FOYER ET

 PAR AN

LANCEMENT MARDI 21 OCTOBRE 2025

justificatif de 
domicile et pièc

e d’identité obl
igatoires

VEILLÉE POÉTIQUE À L’ENSEMBLE DU
VILLARD LE 24 OCTOBRE

RANDO SOLIDAIRE POUR LE TÉLÉTHON AU MASSEGROS LE 11 OCTOBRE

“ALMA” : SPECTACLE DE DANSE
ET CHANT À ESCLANÈDES
LE 11 OCTOBRE

LA CANOURGUE
18 Rue de la Ville

48500 La Canourgue
04 66 32 83 67

CHANAC
1760 route nationale 88

48230 Esclanèdes
04 66 17 25 90

OUVERTS
EN SAISON 

DU 1ER OCTOBRE AU 31 DÉCEMBRE 2025

LE MASSEGROS
Place de la Mairie

48500 Le Massegros
04 66 48 88 08

OUVERTS À L'ANNÉE

contact@aubrac-gorgesdutarn.com

VISITES DE FERMES & D'ENTREPRISESVISITES DE FERMES & D'ENTREPRISES

RETROUVEZ TOUTES LES
INFORMATIONS CONCERNANT

LES VISITES DE FERMES
ET D'ENTREPRISES

(COORDONNÉES, JOURS ET
HEURES DE VISITES)

 SUR LA CARTE TOURISTIQUE
ET LE GUIDE GOURMAND

DE L'OFFICE DE TOURISME
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RETROUVEZ TOUTES LES FÊTES ET MANIFESTATIONS
RÉGULIEREMENT MISES À JOUR ICI

MARCHÉSMARCHÉS
MILLAU
Mercredi et vendredi matin  
MENDE
Mercredi et samedi matin
SéVERAC-LE-CHÂTEAU
Jeudi matin 
 

MARVEJOLS 
Samedi matin
sAINt-geniez d'olt
Mercredi et samedi matin

CORRIDA D’HALLOWEEN À LA
CANOURGUE LE 31 OCTOBRE

PLAN DU TERRITOIRE

ST-GERMAIN DU TEIL
5 Rue du Gendarme Merle
48340 St-Germain du Teil

04 66 65 08 82

www.aubrac-gorgesdutarn.com

 LE POINT  SUBLIME 
LES VIGNES

COL DE BONNECOMBE

EXPOSITIONSEXPOSITIONS

OÙ EST GÉDÉON ?OÙ EST GÉDÉON ?
Ce cher Gédéon, lou pastre du Massegros est d'humeur
joueuse, il s'est faufilé quelque part dans le journal, arriveras-tu
à le retrouver ?

LA CANOURGUE
Mardi matin

CHANAC
Jeudi et dimanche matin et vendredi de
17h à 19h

SAINT-GERMAIN DU TEIl
Vendredi matin

LA CANOURGUE 
Du 2 au 31 octobre : Venez voir les paysages de Lozère, de l’Aubrac et des
Causses en aquarelles de Véronique PIGNOL dans les bureaux de l’office de
tourislme.
Du 20 décembre au 2 janvier : A l’office de tourisme, venez et essayez de deviner
ce que représentent les photos mystères de La Canourgue de Pierre Cyril PERRIN. 

 

LES VISITES GUIDÉESLES VISITES GUIDÉES

sainT-saturnin 
 LES JEUDIS 2 ET 9 OCTOBRE : Venez visiter et découvrir l'histoire de ce
château du XIIIème siècle classé au patrimoine mondial de l'UNESCO.
Réservation obligatoire au 04 66 32 83 67. Paiement et rendez-vous sur place
devant le château à 14h30. Tarif : 5€ (+ de 16 ans). Dernières visites de l’année.

LA VESTI’BOUTIQUELA VESTI’BOUTIQUE

Tous les jeudis de 13h à 16h, toute l’année. 

DE L’OFFICEDE L’OFFICE
CAUVEL

Exposition semi-permanente :  Rendez-vous sous la voûte de l’ancienne aire
de dépiquage du hameau pour l’exposition du photographe naturaliste Patrice
Geniez accueilli par “Les Amis de Cauvel”.

TOUR DU VILLAGE ET RÉCOLTE
DE BONBONS POUR HALLOWEEN
À SAINT GERMAIN DU TEIL LE 31.

LES VIGNES 
Exposition permanente de photos anciennes dans les rues du village par
l'Association des Amis de Saint-Préjet.

La solidarité c’est toute l’année, rendez-vous au 
4 RUE ISALÈNE À LA CANOURGUE

pour donner vos vêtements !

La solidarité c’est toute l’année, rendez-vous au 
4 RUE ISALÈNE À LA CANOURGUE

pour donner vos vêtements !

retrouvez les chèques cadeaux en vente 
dans les bureaux de l’office de tourisme 

de l’aubrac aux gorges du tarn :

LA CANOURGUE
LE MASSEGROS
CHANAC
ST-GERMAIN-DU-TEIL

CHÈQUES UTILISA
BLES JUSQU’AU 

15/09/2026*

stocks disponibles
 : 800 chèques o

fferts
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LES RÉCCURENCES

saint germain du teil - itinérance numérique : jeux
augmentés
L’école privée Sainte-Marie organise seulement pour les élèves de 14h à
16h un atelier de création d'un jeu de société à réalité augmentée ! 

noubloux - la descente des estives
Vivez le retour au bercail des vaches du Gaec RODIER en toute intimité.
Une grande marche à travers l'Aubrac et ses contreforts qui vous ouvrira
l'appétit pour le repas à la ferme. Sur réservation au 07 87 38 59 88 ou par
mail : elevagerodier@gmail.com  . Tarif : 40€/pers. 

le massegros - théâtre “foutu mariage”
La troupe Les Masques de la Limagnole vous donne rendez-vous à la
Salle des Fêtes du Massegros à 20h30 pour une soirée placée sous le
signe de l’humour avec la comédie “Foutu Mariage”, par Charles Istace.

col de bonnecombe - 10ème marche en aubrac
Au programme : Accueil de 8h30 à 9h30, Color Run : 12km(départ 9h30)
ou 5km(départ 10h) , rando accompagnée sur la faune et flore départ à
10h15. Pas de compète ni classement mais plein de lots. Tarif : 5€ pour
l’inscription ou 10€ le repas. Inscription avant le 10 octobre 04 66 42 50 00
ou contact.antrenas@a2lfs.fr

saint pierre de nogaret - fête de l’automne
Samedi : Tournée des fouaces dans les alentours. Dimanche : 9h30
Rando départ à 10h. 12h Repas sur place : Méchoui d’automne animé par
Philippe Rech(20€, 100% fait maison, réservation conseillée au 07 86 78
56 03/ comite.stpierre48@gmail.com). Pain cuit au four, vente de fouace,
Grazilles de châtaignes et cidre, maquillage pour enfant et jeux gonflables

La canourgue - dégustation de vin et fromage chez
albaret & fils
De 10h à 13h, venez passer un bon moment autour d'une dégustation de
fromages à raclette du GAEC des Milles Vues (Saint Germain du Teil),
accompagnée d'une dégustation des vins du domaine Mas Haut-Buis
AOP Terrasses du Larzac.

le villard - veillée poétique
Rendez-vous à 18h30 au hameau fortifié. La poète Aurélia Lassaque
interprètera ses poèmes et chants en français et en occitan, parlera
également du poète occitan Max Rouquette et Robert Lobet racontera son
travail à l’Imprimerie Nationale pour réaliser un livre. Gratuit et tout public.

la canourgue - itinérance numérique : jeux
augmentés
La Bibliothèque Céleste Albaret organise à la salle des fêtes de 14h à 16h
un atelier de création d'un jeu de société à réalité augmentée ! Gratuit, tout
public à partir de 8ans. Sur inscription à la bibliothèque au 06 87 76 83 36.

la canourgue - dégustation de vin & fromage chez
albaret & fils
De 10h à 13h, Albaret & Fils vous invite à un moment de découverte et de
plaisir gourmand avec une dégustation de fromages de chèvre de Parayre
Stéphane (Saint-Pierre-de-Nogaret) accompagné des vins du domaine
Mas De Jon AOP Pic Saint Loup.

auxillac - stage de cirque pluridisciplinaire
Le Moulin d'Auxillac propose un stage pour les enfants et familles animé
par Sylvie Duval ! Sur inscription(jusqu'au 15 octobre) pour les 3 jours : 06
81 24 73 14 ou silwiduval@gmail.com . 3 groupes : - 3-5ans : de 10h à
12h (45€/enfant ) - 6-12ans : de 14h à 17h (68€/enfant) - En famille :
17h15 à 18h30 (28€/famille* pour les trois jours) * + 5€ d'adhésion/famille.

saint germain du teil - halloween : tour du village
L'association du sou école publique vous donne rendez-vous à 15h30
devant la salle des fêtes pour faire le tour du village puis à la salle Deltour à
partir de 16h pour la soirée d'Halloween. Partage de la récolte et goûter
offert par l'association.

la canourgue - corrida d’halloween
Course déguisée pédestre de 6km (1km pour les enfants) dans les rues
du village ! Inscription jusqu'au 31 octobre à 18h30, départ à 19h (18h15
pour les enfants). Challenge club/entreprise : 4 coureurs minimum.
Inscriptions et infos : 06 71 75 19 36 laurentcabiron@hotmail.com

la canourgue - soirée halloween
Familles actives organise une soirée déguisée réservée aux ados au
menestrel de 20h à minuit. Au programme : Dj, cocktails spéciaux et
concours du meilleur costume. Inscription sur Whatsapp “evenement
ados” au 06 80 56 57 19 ou 06 42 41 90 81.

octobreoctobre novembrenovembre

esclanèdes - assemblée générale
Le Foyer Rural tiendra son assemblée générale dans la salle
communale du Bruel à 20h ! Ouvert à tous ! 

st germain du teil - théâtre “sacrées canailles”
La troupe de théâtre "Cansons é repapiadas" vous donne rendez-
vous à la salle des fêtes à 20h30 pour une représentation de leur
spectacle "Sacrées canailles" comédie adaptée de Charles Istace.
En partenariat avec le Foyer Rural. Casse croûte offert à 18h45.

La canourgue - biblis en folie
A l'occasion des "Biblis en folie" la bibliothèque Céleste Albaret
ouvre ses portes et vous invite de 15h à 17h pour une après-midi de
jeux en famille ou entre amis ! Un jeu animé par Julia de "Ma p'tite
boîte de jeux". Contact : 04 66 65 01 19 ou 06 87 76 83 36

la canourgue - intervention des gendarmes de
lozère à france services
Rendez-vous de 14h à 17h pour suivre l'intervention sur la
protection des habitants. Escroquerie en ligne, à domicile; Pratiques
commerciales abusives; Tranquillité vacances, tranquillité séniors;
Fraudes bancaires et applis sécurisées...Infos au 04 66 32 86 99.

la canourgue - ateliers numériques
Tablette ou téléphone saturé? Cet atelier vous aidera à faire le tri
dans vos données ! Rendez-vous dans les locaux de France
Services de 9h à 12h. Participez également à un atelier numérique
sur les imprimantes 3D. Rendez-vous dans leurs locaux de 14h à
17h. Gratuit, sur inscription au 04 66 32 86 99.

le massegros - concours de pétanque 
Rendez-vous au boulodrome pour un concours de pétanque en
triplette (3 parties). Événement organisé au profit du Téléthon.
Inscription : 15 € par équipe. Début des parties : 21h. Un repas sur
place est proposé : moules-frites, fromage, glace, vin et café(10 €).

le massegros - randos et repas solidaire
téléthon
Les activités proposées : Rando pédestre (6km/10 km). Rando VTT
32 km. Vélo de route (et AE) 30km/60 km. Café et fouace offerts aux
participants. Animations de l’après-midi : 12h30 : Repas solidaire
Sauté de porc au curry - riz - fromage et tarte - café. Tarif : 12€ . Sur
place ou à emporter (prévoir contenant) . Réservation souhaitée au
04 66 48 80 07. 14h : tirage tombola. 14h30 : Danses folkloriqueS et
danses en ligne à la Salle des Fêtes, animées par le Club de
l’Ancise. Libre participation, entièrement reversée au Téléthon. 
Infos : 06 48 34 95 77

esclanèdes - spectacle “alma”
Spectacle dansé et chanté au rythme des percussions, guitare et
synthétiseur organisé par le Foyer Rural du Bruel d'Esclanèdes
dans la salle communale à 20h30. Tarif: 13€, 10€ adhérent à un FR. 

La canourgue - vide grenier des mamans
Rendez-vous à la salle des fêtes de 14h à 17h. Vous y trouverez
des bonnes occasions pour vos enfants de 0 à 16 ans :vêtements,
jeux, jouets, livres, matériels et accessoires de puériculture, etc…"
Inscriptions : levidegrenierdesmamans@aol.fr

la canourgue - journées france services
France services La Canourgue vous donne rendez-vous dans leurs locaux
de 14h à 16h avec le CCSS 48 tournée numérique "Appli carte vitale".
Gratuit, renseignements au 04 66 32 86 99.

la canourgue - ateliers numériques
Tablette ou téléphone saturé ? Cet atelier vous aidera à faire le tri dans vos
données ! Rendez-vous dans les locaux de France Services de 14h à 17h.
Participez aussi à un atelier numérique sur les imprimantes 3D. Rendez-
vous dans leurs locaux de 9h à 12h. Gratuit, sur inscription : 04 66 32 86 99.

chanac - itinérances numériques : stop motion
La médiathèque de Chanac vous accueille de 14h à 16h pour réaliser un film
en stop motion, imaginer une histoire pour comprendre les techniques
d’animation en image par image. Infos au 04 66 44 25 11.

chanac - le mois du doc : kristos, le dernier
enfant
Projection de ce film de Giulia Amati à la médiathèque. Kristos
quittera-t-il son île pour poursuivre ses études ? Rendez-vous à
20h, tout public, projection suivie d’un verre de l’amitié.

chanac - CONCERT de Franck CIUP et
Guillaume LEDOUX 
Franck CIUP et Guillaume LEDOUX, se produiront à
l’occasion du petit Festival Sing & Friends de l’école Marie
Rivier. Rdv à 20h30 à la salle de spectacle de l’école. 10€.
Réservations : 06 79 45 70 46 / moulinjf@wanadoo.fr

le recoux - concours de belote
Rendez-vous à la salle des fêtes du Recoux à 20h30.
Ouvert à tous dont les bénéfices reviendront au Téléthon.

Le Massegros - théâtre “sacrées canailles”
La troupe de théâtre "Cansons é repapiadas" vous donne
rendez-vous à la salle des fêtes à 20h30 pour une
représentation du spectacle "Sacrées canailles" comédie
adaptée de Charles Istace. Organisé par le Club de Théâtre

la canourgue - le mois du doc : la rivière
Projection du film de Dominique Marchais dans la salle des
cinéma de la maison de retraite Saint-Martin à 14h30. Tout
public, puis verre de l’amitié.

AUXILLAC - CONTES & LÉGENDES DU MOULIN
Rdv à 17h30 au Moulin d'Auxillac. Un voyage fantastique
dans l'imaginaire d'Auxillac  début XIXe siècle par La Faute
à voltaire Gérard Balardelle, écrit par Guy Lévêque. Gratuit,
tout public. Soupe à la fin 5€. Réservation :  07 60 23 85 14.

saint germain du teil - le mois du doc : vivant 
Projection du film de Yann Arthus-Bertrand dans la salle des
fêtes à 20h. “Vivant” part à la découverte de la biodiversité
de notre pays du plus grand au plus petit. Tout public.

le massegros - concours de pétanque
Rendez-vous au boulodrome! Concours de pétanque en
triplette(3 parties). Inscription : 15 € par équipe. Début des
parties et repas à 21h.

le massegros - concours de belote
Concours de Belote de l'école du Massegros à 20 h 30 à la
salle des fêtes du Massegros.

banassac - itinérances numériques : jeux
augmentés
L’école du Sycomore organise pour les élèves de 10h à 12h et de
14h à 16h un atelier de création d'un jeu de société à réalité
augmentée à la médiathèque du village !

la canourgue - le mois du doc : le chant des
vivants
Projection à la salle des fêtes à 18h, tout public et suivi d’un verre
de l’amitié et échange avec l’association Limbo qui a permis aux
survivants d’exils de ce film de se poser un temps à Conques.

le massegros - soirée tapas 
Soirée tapas : concert avec Kover à partir de 20h à la salle des
fêtes du Massegros. Entrée gratuite.

chanac - atelier spectacle “fiesta” adulte-
enfant
Atelier pour recréer une scène de de “Fiesta” en duo. Rendez-vous
à 16h pour un atelier de 2h à la Bibliothèque de Chanac. 
Dès 7 ans. Entrée libre - Infos & réservations au 04 66 65 75 75.

chanac - scènes croisées : fiesta
Rendez-vous à la salle des fêtes à 18h. “Fiesta” est un spectacle
plein d’humour, de rythme et d’émotion écrit par Gwendoline
Soublin. Tout public à partir de 7ans, tarifs : 12/10/6€. spectacle co-
accueilli par le Foyer Rural.

chanac - marché de noel
Cette année le Marché de Noël de Chanac se déroulera de 15h à
21h ! Rendez-vous à la salle des fêtes avec divers commerçants et
artisans pour la vente de produits locaux, animations buvette et
restauration sur place. Renseignements au 04 66 17 25 90.

la canourgue - téléthon des cyclos du
malpas
Sortie vélo de route à 13h30, départ de la salle des fêtes. Sortie
rando VTT et pédestre (8km) en semi-nocturne. Participation de 5€
minimum, entièrement reversée au profit du Téléthon. 
20h : repas à la salle des fêtes sur inscription et réglement à l’Office
du Tourisme de la Canourgue.

le massegros - journée téléthon
Cette année encore la caravane de vente du Téléthon fera le  tour
du Massegros et alentours au profit du téléthon! Plus
d’informations à venir.... 

saint germain du teil - marché de noël 
Rendez vous à la salle des fêtes de 10h à 18h avec producteurs
locaux, artisans, gourmandises, idées cadeaux, décorations, ...
Buvette et restauration sur place. Vin chaud, soupe, crêpes et
chocolat chaud. Tombola de Noël (profits reversés au Téléthon),
Visite du Père Noël et distribution de cadeaux pour les enfants de
moins de 12 ans.

le massegros - parade et marché de noël
Marché de noël à partir de 15h à la nouvelle salle polyvalente
(boulodrome). Buvette et restauration sur place. Concert à 21h.
Nouveauté cette année, UNE PARADE ENCHANTEE avec chars
et plus de 60 danseurs à 18h30 dans les rues du village !
Plus d'informations à venir…Renseignements au 04 66 48 88 08.

la canourgue - marché de noël 
RDV de 15h à 21h à la salle des fêtes pour une escapade
magique parmi plus de 30 artisans locaux, mêlant gourmandises
festives et merveilles de Noël. L'idéal pour faire vos emplettes pour
les fêtes … Spectacle pour enfant “le sabre magique” à 16h,
balades à poney, photos avec le père-Noël, invités surprise, food-
truck sur place, buvette, chataîgnes grillées et autre délices...

decembredecembre

saint germain du teil - loto
Rendez-vous à la salle des fêtes à 14h pour le Loto organisé par
l'association le sou et tentez de gagner les nombreux lots
présents.... Venez nombreux !!

chanac - concert des innocents
Les Innocents se produiront pour une concert exceptionnel à la
salle des fêtes à 21h ! 30€ : pré-vente tout public, 35€ : le jour J sur
place.  Réservations :   06 79 45 70 46 / moulinjf@wanadoo.fr

le massegros - concours de belote 
Concours de belote de l'amicale des sapeurs pompiers à la
salle des fêtes du Massegros à 20h30.

la canourgue - self défense eveil karaté do
Rendez-vous au Dojo tous les premiers samedis du mois de 12h à 13h, pour une
séance d’initiation animée par une professeure diplômée, ceinture noire.
Dès 11 ans. Gratuit et sans réservation nécessaire, tenue souple demandée !

la canourgue - cycle des écrivains du dimanche soir
Tous les premiers dimanches du mois, de 20h à 21h, à la Bibliothèque Céleste
Albaret des écrivains en herbe ou en panache se retrouvent ! Tarifs: 8€/la séance,
60€/cycle complet. Infos au 06 62 12 99 68. Les thèmes abordés :

5 octobre : Les fleurs
2 novembre : Les disparus
7 décembre : Les châteaux

La canourgue - sortez vos instruments du placard
Atelier de musique avec Yves Hélias tous les deuxièmes dimanches du mois à la
bibliothèque Céleste Albaret à 20h. Séances de 1h à 1h30. Tarif : 7€ / séance.
Réservation au 06 83 11 71 75 ou y.helias@orange.f

SAM 18 &
DIM 19


