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Office de Tourisme
de l'Aubrac aux Gorges du Tarn@gorgesdu ta rn

LE MASSEGROS - LA CANOURGUE - CHANAC - LES VIGNES - SAINT-GERMAIN DU TEIL
& VILLAGES ALENTOURS

AZETTE
DES ANIMATIONS

  NUMÉRO

GRATU
IT

AUX SONS #9 À CHANAC LE 17 AVRIL

OUVERTS À L'ANNÉE

LE TARN VALLEY TRAIL
LE 2 & 3 MAI DANS LES GORGES DU TARN

FÊTE DE LA TRANSHUMANCE AU COL DE BONNECOMBE - DIMANCHE 24 MAI 
FESTI-RANDO DE LA TRANSHUMANCE - SAMEDI 23 MAI

LA CANOURGUE
18 Rue de la Ville

48500 La Canourgue
04 66 32 83 67

CHANAC
1760 Route nationale 88

48230 Esclanèdes
04 66 48 29 28

OUVERTS
EN SAISON  ESTIVALE

DU 1ER AVRIL AU 15 JUIN 2026

LE MASSEGROS
Place de la Mairie

48500 Le Massegros
04 66 48 88 08

contact@aubrac-gorgesdutarn.com

VISITES DE FERMES ETVISITES DE FERMES ET  
D'ENTREPRISESD'ENTREPRISES

VISITES DE FERMES ET 
D'ENTREPRISES

RETROUVEZ TOUTES LES
INFORMATIONS

CONCERNANT LES
VISITES DE FERMES
ET D'ENTREPRISES

(COORDONNEES, JOURS
ET HEURES DE VISITES)

 SUR LA CARTE
TOURISTIQUE

ET LE GUIDE GOURMAND
DE L'OFFICE DE

TOURISME
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RETROUVEZ TOUTES LES FÊTES ET MANIFESTATIONS
REGULIEREMENT MISES À JOUR ICI

MARCHÉSMARCHÉSMARCHÉS

MILLAU
Mercredi et vendredi matin  
MENDE
Mercredi et samedi matin
SEVERAC-LE-CHÂTEAU
Jeudi matin 
 

MARVEJOLS 
Samedi matin
sAINt-geniez d'olt
Mercredi et Samedi matin

FOIRE DU 8 MAI 
AU MASSEGROS

LA LOZÈRIENNE VTT CYCLO GRAVEL
À LA CANOURGUE DU 7 AU 10 MAI

PLAN DU TERRITOIRE

ST-GERMAIN DU TEIL
5 Rue du Gendarme Merle
48340 St-Germain du Teil

04 66 65 08 82

www.aubrac-gorgesdutarn.com

 LES VIGNES
COL DE BONNECOMBE

EXPOSITIONSEXPOSITIONSEXPOSITIONS

OÙ EST GÉDÉON ?OÙ EST GÉDÉON ?OÙ EST GÉDÉON ?

Ce cher Gédéon, lou pastre du Massegros est d'humeur
joueuse, il s'est faufilé quelque part dans le journal, arriveras-tu
à le retrouver ?

LA CANOURGUE
Mardi matin
CHANAC
Jeudi et dimanche matin et vendredi de
17 h à 19 h
SAINT-GERMAIN DU TEIl
Vendredi matin

le massegros
Vendredi 8 Mai :  Grande foire annuelle
et vide grenier

le bruel d’esclanèdes
Vendredi 1er Mai : Marché des
producteurs

LES VISITES GUIDÉESLES VISITES GUIDÉESLES VISITES GUIDÉES
LA CANOURGUE 

EN JUIN : LES VENDREDIS À 10H30 
Visites guidées du village de la Canourgue “Petite Venise Lozérienne”. Découvrez
son Histoire, ses canaux et son patrimoine emblématique. Réservation conseillée au
04 66 32 83 67. Participation libre. Limitée à 25 participants. Départ devant l'Office de
Tourisme.

CHÂTEAU DE SAINT-SATURNIN
DU 17 AVRIL AU 3 JUILLET : LES JEUDIS À 14H30

Venez visiter et découvrir l'histoire de ce château du XIIIème siècle classé au
patrimoine mondiale de l'UNESCO. Réservation obligatoire au 04 66 32 83 67.
Paiement et rendez-vous sur place devant le château. Tarif : 5€ (+ de 16 ans).

SUDOKUSUDOKUSUDOKU

LA VESTI’BOUTIQUELA VESTI’BOUTIQUE
OUVERTE POUR TOUSOUVERTE POUR TOUS
LA VESTI’BOUTIQUE

OUVERTE POUR TOUS

LES HORAIRES
Tous les jeudis de 13h à 16h
pendant toute l’année. 
Tous les mardis de juin à
septembre de 9h30 à 12h30.4 RUE ISSALÈNE 

48500 LA CANOURGUE

OUVERTS
À PARTIR DU PRINTEMPS

 LE POINT  SUBLIME 

Voir les jours d’ouverture sur internet

LA CANOURGUE 
AVRIL : EXPOSITION PHOTO

Le photographe Pierre Cyrille PERRIN exposera ses photographies à l’Office de
Tourisme de La Canourgue durant tout le mois d’Avril pendant les horaires
d’ouverture du bureau. 

MAI : EXPOSITION DE PEINTURES
Mme Gisèle CAUSSE vous invite à son exposition de paysages à l’aquarelle dans les
bureaux de l’Office de Tourisme de La Canourgue du 2 au 15 mai pendant les
horaires d’ouverture.

chanac
MARS/AVRIL : EXPOSITION FAIT-MAIN

Rendez-vous à la bibliothèque municipale de Chanac durant tout le mois de Mars et
d’Avril pour découvrir l’exposition “Fait-Main”. La bibliothèque vous invite dans ses
locaux pour le vernissage qui se déroulera le vendredi 10 Avril à 18h.

F
esti'rando

PHOTO GREG ALRIC

DON DU SANG 
Lundi 27 avril à la salle des fêtes de Chanac de 15h à 19h
Jeudi 21 mai à la salle des fêtes de La Canourgue de 14h

à 18h30



MER 8

SAM 4
ET DIM 5

JEU 16

SAM 18

VEN 3

DU JEU 7
AU DIM 10

DIM 3

SAM 16LUN 6 

DIM 5
DIM 10

SAM 4

VEN 8

MER 15

VEN 17

SAM 23
ET DIM 24

DIM 12

MER 20

LES RECCURENTS

SAM 2

SAM 11
ET DIM 12

VEN 10
AU DIM 12

SAM 25

SAM 11

DU LUN 20
AU MER 22

VEN 15

STAGE EN EAUX VIVES

DIM 26

SaInt rome de dolan - tarn valley traIl
4 distances proposées : 160km, 42km, 16km et 100.2km. Toutes les
informations disponibles sur l’agenda en ligne de l’Office ou sur
tarnvalleytrail.com

la canourgue - cycle des écrIvaIns du dImanche soIr
De 20h à 21h, retrouvez à la Bibliothèque Céleste Albaret des
écrivains en herbe ou en panache pour jouer avec les mots. Le thème
de ce dimanche : Les orages. 8€ la séance, 55€ le cycle complet.
Limité à 12 pers.

la canourgue - lozerienne vtt gravel cyclo
Cette année encore, retrouvez cette incontournable compétition au
départ de La Canourgue et Saint Germain du Teil ! Au programme de
ce week-end : Epreuve VTT les 7, 8 et 9; Epreuve Gravel le 9;
Epreuve Cyclo le 10. Renseignements et inscriptions sur le site
lozerienne.com

LE MASSEGROS - GRANDE FOIRE ANNUELLE 
Rendez-vous le 8 mai pour la grande foire annuelle et ses nombreux
exposants ! Plusieurs animations proposées : déjeuner aux tripoux à
la salle des fêtes, vide grenier... Buvette et possibilité de restauration
sur place au niveau de l’école. Informations au 04 66 48 88 08. 

le massegros - concours de pétanque
Concours de pétanque pour les enfants organisé par l’APE au
Boulodrome à l’occasion de la grande foire annuelle.

CHANAC - VIDE GRENIER DU PRINTEMPS
Rendez-vous au parking de la salle des fêtes de 8h à 15h pour le vide
grenier annuel du printemps de Chanac. 
Inscriptions Office de Tourisme au 04 66 17 25 90.

auxIllac - Concert au MoulIn
Le One Man Group (Christian au chant, Jean Marie à l’accordéon) se
produira au Moulin d’Auxillac à 19h pour chanter Brassens. Guitare,
voix et ambiance chaleureuse.

les vIgnes - vIde grenIer
Rendez-vous de 7h30 à 17h30 au parking des bateliers et rue de la
Cabalade pour le vide grenier des Vignes. Buvette et gâteaux salle de
l'oustal. Emplacements gratuits pour tous les exposants, réservation
au 06 64 80 49 14. 

le massegros - spectacle “pères”
La compagnie Babel a rencontré des personnes à Sevran et Malakoff
pour parler de la famille. Sur scène, deux comédiens font revivre ces
récits. Rendez-vous à la salle des fêtes à 19h. Tarif : 10€/12€.
Spectacle co-accueilli par Scènes Croisées, Atout Sports et culture et
l’EPCI Aubrac Lot Causse Tarn.

noubloux - transhumance du Gaec Rodier
Le Gaec Rodier vous invite à partager cette tradition ! Une randonnée
de 20km parsemée de régals et de paysages, pour accompagner les
vaches dans leurs quartier d'été. Réservation obligatoire au 07 87 38
59 88.

COL DE BONNECOMBE - festI’rando et fête de la
transhumance
Samedi Festi’Rando : 15h, randos pédestres et balades contées
(places limitées, inscriptions au 04 66 32 83 67), 19h : Concert plein
air par le groupe “Htagadeux”, buvette et restauration sur place.
Dimanche Transhumance : 10h : Messe, de 10h30 à 15h : arrivée
des troupeaux. Toute la journée : marché des producteurs, danses et
chants folkloriques, tombola. Restauration rapide (Inscription  sur
place) et buvette. Plus de renseignements au 04 66 32 83 67 ou sur
aubrac-sud-lozere.com

Chanac / St EnImIe - Lozère TraIl
La 24ème édition du Lozère Trail propose plusieurs formats de
course, de 12 à 110 km, des randonnées et une course enfants.
Course de 12 km inscrite au challenge trail de l’Aubrac aux Gorges
du Tarn. Plus de renseignements sur https://www.lozeretrail.com

les hermaux - quIne de l’école prIvée
Rendez-vous à la salle des fêtes du village à 14h pour tenter de
remporter les nombreux lots présents (brouette garnie, paniers garnis,
pièces de viande, bons d’achats...). Quine avec ordinateur et parties
réservées à la salle. 2€ le carton.

chanac - thé dansant
Les parents d'élèves de l'école publique vous donne rendez-vous à la
salle des fêtes à partir de 14h30. Ambiance Musette, folklore et
variété assurée par le Duo Florian Sicard et Jean-François Mézy.
Infos au 06 19 94 15 56 ou ape.chanac@gmail.com

auxIllac - mIdI tête de veau
Le Moulin d’Auxillac vous invite à un Midi tête de Veau, informations
et réservation obligatoire au 07 60 23 85 14.

banassac - conférence parentalIté
Conférence animée par Brigitte Cassette, psychopraticienne, sur le
thème "Autorité parentale : en couple ou séparé?'' à 20h30 à la salle
des fêtes. Gratuit et sans inscription. Renseignements au 06 85 13 86
48 (Isabelle). Organisé par Familles Actives.

la canourgue - dégustation à l’aquaculture
Rendez-vous au parking Saint Frézal de 17h à 20h, les élèves du
BTS vous attendent pour une dégustation des produits de
l’aquaculture d’étang qui propose de toutes nouvelles recettes . En
accès libre et ouvert à tous à partir de 6 ans. Informations au 06 33
37 83 96 / 06 45 41 32 25 ou btsetudiant48@gmail.com

auxIllac - rencontre avec mandy lerouge
L’artiste Mandy Lerouge se produira au Moulin d’Auxillac à 18h30.
Venez découvrir l’univers Jazzy argentin de cette musicienne nourrie
par ses rencontres et ses voyages.

chanac - auxsons#9
Cette année encore rendez-vous à la salle des fêtes à 21h pour
AUXSONS#9 retrouvez  les artistes MANDY LEROUGE “Del Cerro”
(musiques actuelles de tradition argentine) et BAJA FREQUENCIA
(électro cumbia sud americana). Réservation sur scenescroisees.fr .
Ouverture des portes à 19h, repas et buvette.

le recoux - soIrée gâteau
Soirée gâteaux à la salle des fêtes du Recoux à 21h animée par Alain
et Robert.

noubloux - les hIvernales
Le GAEC Rodier vous invite dans leur salle de dégustation pour  la
dernière hivernale. Places limitées. Renseignements et réservation au
07 87 38 59 88 ou par mail elevagerodier@gmail.com

la canourgue - la rando à patrick
Rendez-vous à partir de 13h30 au départ de la place du pré commun.
Des circuits routes et VTT VTTAE vous sont proposés. Ils se feront
accompagnés des licenciés du club de la Canourgue. café/fouace au
départ   . Ravitaillements à l’arrivée

la canourgue - vide grenier des mamans 
Rendez-vous à la salle des fêtes du village de 14h à 17h. Des bonnes
occasions pour vos enfants de 0 à 16 ans :vêtements, jeux, jouets,
livres, matériels et accessoires de puériculture, etc…" Inscriptions :
levidegrenierdesmamans@aol.fr

le massegros - championnat de pétanque
A partir de 9h, Championnat de Lozère doublette senior mixte
Pétanque au Boulodrome, licenciés uniquement.

auxillac - stage de cIrque
Participez au stage de cirque au Moulin d’Auxillac et apprenez les
bases de l’art circassien. Par groupe d’âge de 4 à 12 ans et accueil
de groupe famille. Informations au 07 60 23 85 14.

les vignes - motards solIdaIres
"Une Rose, un espoir !" Les motards solidaires passent. Une rose
contre un don de minimum 2€ pour la recherche contre le cancer.

St rome de dolan - déjeuner aux trIpoux
Le comité des fêtes de St Rome vous donne rendez-vous à partir de
8h à la salle des fêtes du village pour partager un moment convivial
pour déguster cette spécialité locale.

le massegros - marché aux puces sport
Recyclons nos équipements et vêtements de sport, vendez vos
anciens matériels et achetez malin ! Stands particuliers et
professionnels( Vélo, fitness, course, foot, pétanque,...) Rendez-vous
au Boulodrome du Massegros de 8h à 16h. Animations sport et
nature gratuites pour toute la famille. Randonnées vélo et pédestres
dès 9h, jeu pétanque et buvette sur place.

BANASSAC - WINTER PARTY 
Artisans et paysans du Gévaudan fête leur un an d’ouverture à
Banassac, rendez-vous devant la boutique à 19h ! 
Au menu : raclette (12€), stand de dessert et buvette. réservation au
04 76 05 10 33. Dress code demandé : Esprit sports d’hiver (une
boisson offerte pour les personnes déguisées) !

la canourgue - raId x sports lozère
Nouvelle édition ! Plusieurs parcours possibles : Le parcours
"Initiation": 2h, 4 à 10km, accessible à tous dès 8 ans et départ à 12h
et Le parcours "Découverte": 5h, 20 à 50km, accessible à tous dès 14
ans et départ à 12h. Le parcours "Aventure": 15h, 50 à 180km pour
les plus initiés ou sportifs et départ à 9h. Renseignements au 06 86 75
06 48 / 06 61 45 82 47 et par mail : xsportslozere@gmail.com

la canourgue - self-défense fémInIne
Initiation gratuite avec une professeure diplômée. Format ludique et
ouvert à toutes les jeunes filles et femmes (dès 11 ans). Venir en
tenue souple. Pas besoin de réserver. Rendez-vous au dojo de 12h à
13h.

chanac - soIrée années 80/2000
Le comité des fêtes de Chanac va vous faire danser ! Rendez-vous à
leur soirée musique années 80 et 2000 animée par DJ YVAN à la
salle des fêtes du village à partir de 22h. Tarif : 5€.

chanac - chasse aux œufs
Rendez-vous devant l’accueil du camping à 15h pour un moment
convivial. Pour les enfants de 0 à 10 ans. Réservation obligatoire au
04 66 17 25 90, attention places limitées.

les salèlles - repas tête de veau 
L’auberge du Montet vous invite à leur repas tête de veau, samedi soir
à 20h et dimanche à 12h30. Réservation au 04 66 48 24 42 ou 06 71
12 69 63. Tarif : 25€.

la canourgue - cycle des écrivains du dimanche
soir
De 20h à 21h, retrouvez à la Bibliothèque Céleste Albaret des
écrivains en herbe ou en panache pour jouer avec les mots. Le thème
de ce dimanche : Les têtes. 8€ la séance. Limité à 12 pers.

la canourgue - fête du gras de jambon
Le comité des fêtes vous attend à la salle des fêtes à 19h ! Au menu :
Jambon gras, potée auvergnate et dessert pour 20€. Bal gratuit pour
tous animés par DJ LABS. Réservation repas auprès de l’Office de
Tourisme et du Tabac Mirmand, places limitées.

le bruel d’esclanèdes - chasse aux œufs
Le CCAS organise une grande chasse aux œufs à l’esplanade du
Planet ! Rendez-vous à 14h30 suivi d’un goûter offert. Inscription au
04 66 48 25 24.

la canourgue - solutIon low tech et ouvrages
castors
Les élèves BTS du Lycée Piscicole vous invitent à leur exemple de
technique des ouvrages castor pour démontrer leur bénéfices en tant
que solution low tech pour l’environnement. Rendez-vous de 16h à
16h30 sur le ruisseau Saint-Frézal au Lycée Louis Pasteur. Accès
libre.

la canourgue - projection cinéma “cultiver la pluie
Rendez-vous au Lycée Louis Pasteur à 20h où les élèves de BTS
vous invite à la projection du film “Cultiver la pluie” de Marc Khanne.
Projection gratuite, tous publics.

la canourgue - pIèce de théâtre “PoIsson d’AvrIl”
La troupe de théâtre CARPE DIEM présente la pièce “Poisson d’avril”
écrite et mise en scène par Roxane Rizvi. Rendez-vous à la salle des
fêtes vendredi et samedi à 20h30 et dimanche à 15h. Entrée libre et
tout public.

saInt-pIerre-de-nogaret - week-end anImé
Rendez-vous à la salle des fêtes !
Samedi : Concours de belote à 20h , 350€ de lots à gagner (4 prix + 1
féminin), 16€/équipe.
Dimanche : Dès 8h déjeuner aux tripoux animé, au menu :
charcuterie, tripoux et ses pommes de terres, fromage, dessert glacé.
18€/personne (1 verre de vin compris).

ESCLANèdes - concert à l’églIse
Rendez-vous à 20h30 à l’église d’Esclanèdes pour un concert de “3
accords nomades” (Samuel Puel, Véronique Chiggiato et Justine
Conte). Entrée libre, organisé par le foyer rural.

avrilavrilavril

Liste non exhaustive des animations de notre territoire, retrouvez la liste
régulièrement mise à jour sur l’agenda de notre site internet : 

www.aubrac-gorgesdutarn.com

juinjuinjuinmaimaimai

En musIque au moulIn d’auxIllac
Chaque Vendredi à 18h, au Moulin, c'est scène ouverte. Pour jouer
ensemble, rencontrer des musicien(ne)s, des chanteur(se)s, pour que vive la
musique ! Piano, percu, micro, enceintes, guitare sur place.

LA CANOURGUE - SELF-DÉFENSE FÉMININE
Initiation gratuite avec une professeure diplômée au dojo de 12h
à 13h. Format ludique et ouvert à toutes (dès 11 ans). Venir en
tenue souple. Pas besoin de réserver.

Entrez avec Espaces Rivières dans le cœur des cours d'eau lozériens et
aveyronnais avec le stage de packrafting en eaux vives. 2 journées
d'aventure et d'apprentissages sécurisés à la découverte des eaux des
environs. Encadrement diplômé et expérimenté et équipements chauds
fournis. Niveau : débutant sportif, à partir de 14 ans avec 3 à 4 stagiaires
maximum sachant nager. Sous réserve des conditions météo et de niveaux
d'eau. Tarifs : 180€/pers les 2 jours. Infos : 06 75 42 21 30 -
espacesrivieres@gmail.com

samedI 4 & dImanche 5 avrIl 2026 / 9h-17h
lundI 21 & mardI 22 avrIl 2026 / 9h-17h
mercredI 29 & jeudI 30 avrIl 2026 / 9h-17h 

MENDE - TRÈFLE LOZERIEN AMV
Cette année encore, venez voir une des courses enduro phare
de l’hexagone. 3 jours, 500 pilotes, 600km de parcours divisé en
3 boucles en forme de trèfle. Informations et inscriptions  sur le
site trefle-lozerien-amv.com

DU VEN 5
AU DIM 7

SAM 6 LA CANOURGUE - SELF-DÉFENSE FÉMININE
Initiation gratuite avec une professeure diplômée au dojo de 12h
à 13h. Format ludique et ouvert à toutes (dès 11 ans). Venir en
tenue souple. Pas besoin de réserver.

le massegros - Concert à la salle des fêtes

SAM 6
ET DIM 7

SAINT ROME DE DOLAN - 19ème RASSEMBLEMENT DU
MOTO CLUB RIVIEROIS
Places limitées à 110 personnes maximum ! Renseignements au
06 79 67 14 01 ou le soir 05 65 59 70 32. Par mail :
eric12.boyer@gmail.com.Tarif du week-end : 89€ par personne.

LA CANOURGUE - CYCLE DES ÉCRIVAINS DU
DIMANCHE SOIR
De 20h à 21h, rendez-vous à la Bibliothèque Céleste Albaret . Le
thème de ce dimanche : Les croisements. 8€ la séance, 55€ le
cycle complet. Limité à 12 pers.

DIM 7

auxillac - la “presque” fête de la musIque
Rendez-vous au Moulin d’Auxillac pour passer la soirée avec
“MACSINGE” et son concert “Chansons et problèmes” (Chanson
française, guitare). Informations au 07 60 23 85 14.

le massegros - rando cyclo du causse
Départs et arrivée à la salle des fêtes. 3 Circuits en vélo de route,
2 Circuits VTT et VTT AE et 1 circuit pédestre. Repas à l’arrivée.

la tieule - traIl 
Organisé par X-Sports Lozère. Trois parcours : le 26km/950D+
(dès 20 ans) départ 9h;  le 17km/450D+ (dès 18 ans) départ
9h40 et le 7km/200D+ (dès 16 ans) départ 10h. 2 randos : 6.5km
et 16.5km Tarifs et inscriptions sur internet, majoration sur place.

VEN 19

DIM 28

Matchs de football
 à domicile

10/04 : ASLCC ST LAURENT LA CANOURGUE VS AFL II MENDE ÉQUIPE
FEMININE, STADE ANDRÉ BANCILLON (BANASSAC) À 20H
12/04 : ASLCC II ST LAURENT LA CANOURGUE VS FSL FLORAC, STADE
DU MAS ROUCH (ST LAURENT D’OLT) À 15H
25/04 : ASLCC ST LAURENT LA CANOURGUE VS JS RANCE/ROUGIER,
STADE ANDRÉ BANCILLON À 19H

AVRIL

À présent PARLONSÀ présent PARLONS  
FOOTBALLFOOTBALL

.. .. . .

À présent PARLONS 
FOOTBALL

.. .

03/05 : ASLCC ST LAURENT LA CANOURGUE  VS VAILLANTE
AUMONAISE AUMONT AUBRAC ÉQUIPE FEMININE, STADE DU MAS
ROUCH À 15H
16/03 : ASLCC ST LAURENT LA CANOURGUE VS  ASSG ST GEORGES
DE LEVEJAC AU STADE ANDRÉ BANCILLON À 19H

maI

SAM 23

SAM 2 ET
DIM 3

DIM 19

VEN 1

SAM 27

ESCLANÈDES - MARCHÉ DU PRINTEMPS
Sur la place du village, rencontrez des producteurs et artisans du
département. Vente de fleurs et muguet. Restauration à 12h, buvette
toute la journée, vente de pain cuit au four. Infos et inscriptions au 06
51 50 92 26 ou foyer.rural.esclanedes.48@gmail.com

SAM 18 ET
DIM 19JEU 9

mailto:espacesrivieres@gmail.com
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	LA CANOURGUE - CYCLE DES ÉCRIVAINS DU DIMANCHE SOIR De 20h à 21h, rendez-vous à la Bibliothèque Céleste Albaret . Le thème de ce dimanche : Les croisements. 8€ la séance, 55€ le cycle complet. Limité à 12 pers.
	SAM 6 ET DIM 7

	DIM 7
	VEN 19
	auxillac - la “presque” fête de la musIque Rendez-vous au Moulin d’Auxillac pour passer la soirée avec “MACSINGE” et son concert “Chansons et problèmes” (Chanson française, guitare). Informations au 07 60 23 85 14.
	le massegros - rando cyclo du causse Départs et arrivée à la salle des fêtes. 3 Circuits en vélo de route, 2 Circuits VTT et VTT AE et 1 circuit pédestre. Repas à l’arrivée.
	la tieule - traIl  Organisé par X-Sports Lozère. Trois parcours : le 26km/950D+ (dès 20 ans) départ 9h;  le 17km/450D+ (dès 18 ans) départ 9h40 et le 7km/200D+ (dès 16 ans) départ 10h. 2 randos : 6.5km et 16.5km Tarifs et inscriptions sur internet, majoration sur place.

	SAM 27
	SAM 4 ET DIM 5
	DIM 28
	DIM 5
	À présent PARLONS  FOOTBALL ...
	Matchs de football  à domicile



	AVRIL
	maI
	LUN 6
	MER 8
	JEU 9
	STAGE EN EAUX VIVES
	samedI 4 & dImanche 5 avrIl 2026 / 9h-17h lundI 21 & mardI 22 avrIl 2026 / 9h-17h mercredI 29 & jeudI 30 avrIl 2026 / 9h-17h
	VEN 10 AU DIM 12

	SAM 23 ET DIM 24
	Entrez avec Espaces Rivières dans le cœur des cours d'eau lozériens et aveyronnais avec le stage de packrafting en eaux vives. 2 journées d'aventure et d'apprentissages sécurisés à la découverte des eaux des environs. Encadrement diplômé et expérimenté et équipements chauds fournis. Niveau : débutant sportif, à partir de 14 ans avec 3 à 4 stagiaires maximum sachant nager. Sous réserve des conditions météo et de niveaux d'eau. Tarifs : 180€/pers les 2 jours. Infos : 06 75 42 21 30 - espacesrivieres@gmail.com

	SAM 25
	SAM 11 ET DIM 12
	DIM 26
	LES RECCURENTS
	SAM 11
	En musIque au moulIn d’auxIllac
	Chaque Vendredi à 18h, au Moulin, c'est scène ouverte. Pour jouer ensemble, rencontrer des musicien(ne)s, des chanteur(se)s, pour que vive la musique ! Piano, percu, micro, enceintes, guitare sur place.





